Giimiishane’nin geleneksel ev yapimi lahana tursusu sifa kaynagi

GUMUSHANE LAHANA TURSUSU

Gumishane ve Ilcelerinin kdéylerinde yetisen ve “Kdéy Lahanasi” olarak da
tanimlanan lahanalardan yapilan tursular sifa kaynagi olarak biliniyor.

Konunun uzmani doktorlar tarafindan 6zellikle organik kdéy lahanalarindan yapilan
tursularain ve tursu sularinin pek cok hastaliga sifa oldugu sdyleniyor.
0zellikle cam kaplara isin ehli hanimlar tarafindan kurulan lahana tursulari hem
sicak hem de soguk olarak tiketiliyor.
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