Giimiishane’nin Sevilen Doktoru Siileyman Kasim Tas “Diz Protezi” ni anlatta

GUmishane Devlet Hastanesi Ortopedi Doktoru Op. Dr. Sileyman Kasim Tas Diz
Protesini anlatti.

Diz Protezi Nedir ?

Diz artroplastisi, asiri yipranmis veya hasarli diz ekleminin, yapay bir diz
protezi ile degistirilmesidir. Bu islem, agri ve hareket kisitliligini azaltarak
hastaya daha rahat bir yasam saglar.

Diz Artroplastisinin Amaclari

1. Agri Giderme

Diz eklemindeki siddetli agriyi azaltarak hastanin rahat etmesini saglar.
2. Hareket Kisitliligini Azaltma

Yeni diz protezi sayesinde eklem hareketliligi artairalar.

3. Fonksiyonelligi Artirma

Ginlik aktiviteleri gerceklestirme yetenegi gelisir.

Diz Artroplastisi Adaylari

Asiri Kullanim

Yogun fiziksel aktivite nedeniyle asiri yipranan diz eklemi.

Yaralanma

Kaza, travma veya spor yaralanmalari sonucu bozulan diz eklemi.
Osteoartrit

Yaslanmayla birlikte ortaya c¢ikan diz eklemindeki dejeneratif hastalaik.
Diz Artroplastisi Prosediirii

Hazirlik

Hastanin saglik durumu, gecmis cerrahileri ve tedavileri degerlendirilir.
Cerrahi

Hasarli diz eklemi, 6zel tasarlanmis yapay bir protez ile degistirilir.
Iyilesme

Hastanin rehabilitasyon programina baslamasi ve yeni diz protezine uyum
saglamasi.

Diz Artroplastisi Sonrasi Rehabilitasyon

Fizik Tedavi

Diz eklem hareketliligini ve kas gicini artirmak icin fizik tedavi programlari
uygulanir.
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Aktivite Kisitlamasi

Belirli aktiviteler gec¢ici olarak sinirlandirilarak iyilesme sireci desteklenir.
Agri Yonetimi

Agri kontroli icin ilag¢ tedavisi ve diger teknikler kullanilar.

Hasta Egitimi

Hastaya diz protezinin bakimi ve kullanimi hakkinda bilgi verilir.

Diz Artroplastisi Komplikasyonlari

Enfeksiyon

Cerrahi sirasinda veya sonrasinda olusabilecek derin ya da ylzeysel
enfeksiyonlar.

Kan Pihtilasmasi

Ameliyat sonrasi donemde bacakta olusabilecek kan pihtilasmalari.
Dislokasyon

Yapay eklemin yerinden ¢ikmasi, genellikle yanlis hareket sonucunda.

Asinma

Uzun yillarda protezde olusabilecek asinma ve yipranma.

Diz Artroplastisi Sonuglari

Agri Azalmasi

Yapay diz protezi ile agri genellikle biyuk 6lglde azaltilair.

Hareket Kabiliyeti Artisi

Esnek ve fonksiyonel diz eklemi sayesinde hasta daha rahat hareket edebilir.
Yasam Kalitesinin Iyilesmesi

Agri ve hareket kisitliliginin azalmasi, hastanin yasam kalitesini 6nemli &lgude
artirair.



