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Gumushane Halk Sagligi Midiru Dr. Engin Pehlivan Prostat Kanseri’ni anlatti.
Prostat kanseri ABD'’de erkeklerde ikinci siklikta gorulmektedir. Her yil kanser
tanis1i konulan ic erkekten biri prostat kanseridir. Ulkemizde daha az siklikla
gorulmektedir. Prostat, erkek lreme sisteminin bir béldmidir. Rektumun (kalin
barsagin son kismi) 6niinde ve mesanenin altinda yerlesmistir. Idrar akimini
saglayan lUretra (idrar yolu) tarafindan cevrilmistir. Saglikli prostat bezi bir
ceviz buyuklugindedir. Prostat asiri biylddigl zaman lretraya baski yaparak
idrarin mesaneden penise akimini yavaslatir ya da durdurur.

Risk Faktorleri

Prostat kanserinin sebepleri kesin olarak bilinmemektedir. Bulasici degildir,
insandan insana gecmez. Arastirmalar prostat kanseri gelisme riskini artiran
bazi faktdrler oldugunu gdostermistir.

Yas: Prostat kanserinin en 6nemli risk faktoridir. 45 yas altinda nadir goérulir.
Yaslandikca risk artar. ABD’de 65 yas ve lzerinde goOrulmektedir.

Aile oykiisii: Erkek kardesinde prostat kanseri olanlarda risk artar.

Irk: Afrikali Amerikalilarda beyazlardan daha yaygindir.

Belirli prostat degisiklikleri: Yiiksek dereceli prostatik intraepitelyal
neoplazisi olan hicreleri olanlarda prostat kanser riski artmistir. Bu hicreler
mikroskop altinda anormal olarak gérulirler.

Diyet: Hayvansal yagdan zengin ve et iceren gidalarla beslenmenin bazi
calismalarda prostat kanser riskini artirdigi goésterilmistir.

Belirtiler

Prostat kanserinin hicbir belirtisi olmayacagi gibi hastalar; idrar yapma ile
ilgili problemler, ereksiyon zorlugu, semende veya idrarda kan ve sirt, bel,
kalca ve uyluk agrilari ile basvurabilirler. Idrar yapma ile ilgili problemler;
idrar yapamama, idrar yapmaya baslama ya da durdurmada zorlanma, sik sik idrara
¢ikma, geceleri idrara cikma, idrar akiminda zayiflama, kesik kesik zorlanarak
idrar yapma, agrili idrar yapma seklinde olabilir. Bu belirtiler kanser disi
nedenlere (prostat blyimesi, enfeksiyon gibi) de bagli olabilir. Bu belirtiler
bulundugunda bir roloji uzmanina basvurmaniz gerekmektedir.

Tani

Prostat kanseri genellikle ileri evrelere kadar belirti vermeyebilir. Prostat
kanserinin belirtileri ortaya ¢ikmadan erken tanisi i¢in bazi tarama yoéntemleri
kullanilir. Cogu zaman, kandan bakilan PSA testindeki yikselmeyle veya Rektal
muayene ile saptaniyor. Rektal muayenede lrolog prostatin dis ylzeyinde timéor
acisindan sipheli herhangi bir sertlik ya da diizensizlik olup olmadigini kontrol
eder. Prostat kanseri teshis edilen hastalarin yizde 25’inde PSA dizeyi normal
sinirlarda olmasina ragmen teshis parmakla muayenede saptanan sertlik ve
dizensizlikle konulur. Bu nedenle 40 yasindan sonra her erkegin yilda bir kez
iiroloji doktoruna gitmesi lazim. Tanida ultrason, biyopsi, kemik sintigrafisi,
bilgisayarli tomografi ve magnetik rezonans goérintileme (MR) gibi tani
yontemleri de vardir.

Tedavi

Prostat kanseri erken tani konulabilen ve tedavi edilebilen bir hastalaiktir.
Hastaligin evresine ve 6zelliklerine gore farkli tedavi secenekleri mevcuttur.
Aktif izlem, prostattin tamaminin ameliyatla c¢ikarilmasi veya 1sin tedavisi
(radyoterapi) erken evrelerde uygulanabilir. Hormon tedavisi veya kemoterapi
diger evrelerde gerekli gorilebilir. Yiksek riskli hastalarda erken tedavi hayat
kurtaricidir.
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Korunma

Tim kanserlerde oldugu gibi saglikli beslenme aliskanliklari prostat kanseri
riskini azaltabilir. Bunun yaninda birinci derece akrabalariniz arasinda prostat
kanseri g6rilen varsa sizde risk altindasiniz. 40 yasinizdan itibaren dizenli
olarak hekiminize giderek muayene olun.

Hastalik konusunda destek: Prostat kanseri hastanin hem kendi hayatini hem de
yakinlarinkini etkileyen ve bas edilmesi zor bir hastaliktir. Hastalar
ailelerini kaybetmekten, is ve gunlik aktivitelerini siurdirememekten
korkmaktadirlar. Tedaviler, yan etkiler, hastanede yatma silireleri de bu korku ve
endiseye katkida bulunmaktadir. Doktor, hemsire ve diger saglik calisanlari
tedavi ve diger konularda hastalarin sorularini yanitlayabilir. Psikolojik
acidan hastanin desteklenmesi O6nemlidir. Sosyal bir g6revli finansal yardim, ev
bakimi ve ruhsal destek konularinda hastaya yardimci olabilir. Prostat kanserli
hastalar ve onlarin aileleriyle bulusmak, onlara bu hastalikla bas etme
yollarini ve tedavinin etkilerini 6égretmek yararli olacaktair.
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