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Uskiidar Universitesi Rektorii, psikiyatrist ve noropsikolog Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, Hastalar Risalesi’nin hastalikla barismaya sebep oldugunu, dolayisiyla
bagisiklik sisteminin giiclendirdigini soéyledi.

Tarhan, Risale Akademi‘nin gectigimiz yillarda diizenledigi “Hastalar Risalesi
Ekseninde Manevi Bakim Olarak Hastalik ve Hastalar Calistayi”nda konusmustu.
Tarhan’in konusmasi sodyle:

Hastalar Risalesi gibi bir risale gec¢mis caglarda ihtiya¢ olmamis

“Bu cagin 0zellikleriyle Hastalar Risalesi arasinda bir baglanti var mi?” diye
bu soruya bir cevap bulmaya calistim. 100 sene Once de, birkag¢ ylz sene Once de
hastalar var. 0 zaman da teselliler var ama Hastalar Risalesi gibi bir risalenin
yazilmas1l gecmis caglarda ihtiyac olmamis. Cesitli Islam &limleri var buna
benzer seyler yazmislar ama Hastalar Risalesi gibi kapsamli ve buglnin
ihtiyacina cevap veren bir kitaba rastlamadim ben.

Hastalar Risalesi eski bir soruya yeni cevap veriyor

Bu cagda neden ihtiyac olmus? Simdi bu cagda kanser hastaligindaki
istatistiklerde bir artis oldugu gibi bazi hastaliklarda da artis var. Diger
caglara gore ciddi bir fark var. Boyle durumlarda eski sorulara eski cevaplar
yeterli olmuyor ve ayni zamanda yeni sorular da ortaya ¢ikiyor. Yeni sorulara
yeni cevaplar vermek gerekiyor. Iste Hastalar Risalesi insanligin kadim
sorusuna, eski bir soruya yeni cevap veriyor. Hastalar Risalesi ayni zamanda
yeni ortaya cikan sorulara da yeni hastaliklara da bir yorum, bir gibi bakais
acisl getiriyor. Bu nedenle Hastalar Risalesi bu zamandaki insanin yeni
bilgilere gdére yeni yorumlar yapan ve ciddi bir teselli degeri olan eser olarak
dikkati cekiyor.

Allah’1 unutturmayi modernizim olarak goren bir akim var

Hayir ne varsa, dini, Allah’i hatirlatan ne varsa, engel olmaya calisan vazifeli
kisiler var. Insan suretinde seytan diyebilecedimiz kisiler var. Bu kisiler
olacak. Bu bize geri adim attirmamali. Sadece bazi belki elestirilere karsi
koruma kalkanini gelistirirsin. Dizenlemeni yaparsin, ona gOre yoluna devam
edersin.

Bu asirla ilgili Bedilizzaman Said Nursi Hazretlerinin séyle bir cimlesi var. “Bu
asrin hayat-i insaniye, hususan hayat-1 ictimaiyesi O0yle dehsetli, fakat
cazibeli ve elim, fakat merakli bir vaziyet almis ki, insanin ulvi latifelerini,
kalb ve aklini nefs-i emmarenin arkasina duslrip pervane gibi o fitne ateslerine
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dusdrttirayor.” (Tarihge-i Hayat)

Bu asrin 6zelligi olarak sdéyliyor. Yani bu asrin da insan hayatini dehsetli ve
cazibeli elim ve merakli yani yanlis ve kotu seyleri cazibeli ve merakli hale
getirip insanlari onun pesinden sirikleyen dinyevilik ve sekilarizm asri.
Allah’'1 unutturmayi modernizim olarak hatta Allah’a yabancilastirmayi bir gérev
olarak goéren bir akim. Bu donemde ben bir Hadis-i Serife rastladim. Resulullah
(a.s.m.) soyle diyor; “Allah dinyaya sOyle vahyetmistir; sana hirsla duskin
olani mahrum et, seni Onemsemeyip geri c¢ekileni de ara, onu mahrum etme. Sana
diskin olani kendine hizmetci edin ve sana diskin olmayana hizmetc¢i ol. Ey
Imranaoglu Musa eger kulunun kalbinde diinya mesguliyeti lstiinse, ben onun
kalbini ihtiyacla mesgul ederim. Ve ona 6lUmi unuttururum. Ona mal toplama
hastaligi veririm. Onu ahiretten gafil birakiraim. E§er kulumun kalbinde ahiret
isleriyle ugrasmak lstinse, onun gayretini bana yoneltirim. Onu kullarima
hizmet¢i kilarim. Kalbine zenginlik doldururum ve bedenine rahatlik veririm. Sen
dinyada sanki garip imissin ve yolcu imissin gibi bir halde bulun.”

“Din boyle diyor, Allah boyle diyor” diye konustugunuz zaman hemen bir 6nyargi
olusuyor

Simdi burada dinyaya ilgi duydugumuz zaman, kalbimizde diinya sevgisi mi agir
basiyor yoksa ahiret sevgisi mi agir basiyor? Bazi rivayetler var. Bu asirda,
“kiyamete yakin musibetler artacak bu da insanlarin gafletten uzaklasip
ayilmasina vesile olacak” deniyor. Iste bu cesitli dabbetii’l-arz gibi
musibetlerin artmasi, bunun gibi hastaliklar, tabi afetlerin artmasi bunu
gosteriyor. Cinkl insanlari ikaz eden semavi ikazcilarin o6nd kesilmis ve din
adina konusanlari konusturmuyorlar. Oyle bir rejim kurulmus. “Din béyle diyor,
Allah boyle diyor” diye konustugunuz zaman hemen bir ényargi olusmus. Ve onun
icin “din adina konusan dogmatik konusuyor” diyor ve dini referans almayi kabul
etmiyorlar. Bdéyle bir durumda bircok insanin da tesellisinin 6ni kesiliyor. Ve
kader de hastaliklar ve musibetlerle insanlari ikaz ettirerek, musibetleri ve
hastaliklari artirarak insanlarin farkindaligini gelistirmeye calisiyor.
Hastalar Risalesinde gordiigiim en biiyiik 6zellik

Benim Risale-i Nurda, bu Hastalar Risalesinde gordigim en biyik 6zellik, bizim
psikiyatride kullandigimiz bir sey vardir; “farkindalik” diye gecer. Yani bir
insan geldigi zaman hastalikla ilgili o kiside realite korlugiu var mi yok mu
yani ic¢gorisiu var mi yok mu? Kendi hastaliginin, hatalarinin eksikliginin
farkinda m1i degil mi? Bu farkindalik tarzinda bir calaisma yapilir. Bunu hatta
pozitif psikoloji egitiminde 6zbiling olarak sdylenir yani kisinin kendini
bilmesi. Ozbilinc¢ten sonra ikinci asamada 6zydnetim geliyor. Ondan sonra ucincii
asamada sosyal biling¢ geliyor. DOérdinci asamada iliski yOnetimi geliyor.
Buradaki 6zbilin¢ dedigimiz kendini bilme ve farkindalik c¢alismasini Hastalar
Risalesinin cok ustaca yaptigini gdriiyoruz. Insanda gaflet konusunun cok
tUzerinde durmasi ve gaflete karsi bir farkindalik calismasi yaptiginin
orneklerini goriyoruz.

Hastalar Risalesinde soéyle bir yer var: “Hem hastalik, insandaki aczini, zaafini
ihsas eder. 0 aczin lisaniyla ve zaafin diliyle, halen ve kalen bir dua ettirir.
Cenab-1 Hak insana hadsiz bir acz ve nihayetsiz bir zaaf vermis, téa ki daimi bir
surette dergdh-1 Ildhiyeye iltica edip niyaz etsin, dua etsin. Insanin hikmet-i
hilkati ve sebeb-i kiymeti olan samimi dua ve niyazin bir sebebi hastalik
oldugundan, bu nokta-i nazardan sekva degil, Allah’a sikretmek ve hastaligin
actigil dua muslugunu, afiyeti kesb etmekle kapamamak gerektir.”

Yani burada hastaligin insana kalbini diinyadan Allah’'a yodneltmek icin bir firsat
oldugu vurgulaniyor. Musibetle karsilasildigi zaman o musibetin rivayetlere goére
iki faydasi var: Birisi insani glnahlardan arindiriyor, tasaffi ettiriyor.
Ikincisi de manevi makamini artiriyor. Ve bunu Hastalar Risalesinde cok



kullanmis. Ve “Hz. Eyyib istirahat-i nefs icin dua etmemis belki zikir ve
tefekkiir-i kalbiye mani oldugu zaman ubudiyet-i ilahiye icin sifa talep etmis”
diyor. Yani burada dua ve tevekkiilin kapilarini ac¢masi acisindan Hastalar
Risalesinin boyle yaklastigini goériyoruz.

Bu farkindalik calismasi neden 6nemli? Yani psikiyatride bizim 6grencilik
yillarimizda bu farkindaligin c¢ok lzerinde durulmuyordu. Kisinin kendini
tanimasi, analiz etmesi lzerinde durulmuyor. Kendini degistirmeyi, ortami
degistirmeyi, baskalarini degistirmeyi daha cok onemseyen bir yaklasim vardi.
Son yillarda insan beyninin nasil calistigiyla ilgili bazi yaklasimlar oldu.
Mesela bunlardan birisi somatik algi, somatik marker hipotezi var. Insan
bilgisi, organizmadan organizasyona gecis. Yani insan organizmasinin, vicudunun
nasil calistigini daha iyi anladikca, hayatla ilgili kararlari daha saglikli
veriyor. Somatik algi soyle, midemizin, bagirsagimizin, kalbimizin, her
organimizin beyinde biyokimyasal bir karsiligi var ve her organla ilgili beyinde
bilgi dosyasi var. Gecmis yeme aliskanligimizdan tutun, kalbimize ne dokunur, ne
dokunmaz, tansiyonumuzu ne azaltir, ne azaltmaz gibi. Tansiyon aletini go6rdigi
zaman tansiyonu 24’'e cikan insanlar vardir.

Bilim ispat edemedigi icin “size oyle geliyor olmaz oOyle sey” diyordu

Beynimizin kendi kendini programlayan bir organ oldugu ve bu programlamanin
degistirilmesinin hastaliklarin gdrinmeyen bir nedeni oldugu somatik marker
hipotezinde belirtiliyor. Yani her organin beyinde bir markeri, bir temsil var.
Psikosomatik hastaliklar hastaliklarin énemli bir kismidir. Onemli bir kismi da
bagisiklik sisteminin calismamasi sonucu ortaya c¢ikan hastaliklar, kanser gibi.
Stres immun supress (baskilama) yapiliyor diye biliniyor. Yani stres altinda
oldugu zaman bir kisi bagisiklik sistemi baskilaniyor. Bagisiklik sistemi
baskilandigi zaman vicudun savunma giciu zayifliyor. O vicutta serbest olarak
dolasan kanser hicrelerinin énemli bir kismi zararsiz ve kontrol disina cikmaya
basliyor ve kanser olusuyor. Yani zararsiz hastalik cikarmasinin sebebi. Beyin
organlarimizla otonom sinir sistemiyle -6nceden otonom kabul ediliyordu. Simdi
otonom sinir sisteminin otonom olmadigi bu kelimenin uygun olmadigi anlasildi-
sinir sisteminin beyinin cesitli kimyasal mesajlarla mesela lzildigi zaman,
korktugu zaman 6fke, nefret, kiskanclik, hangi duygu varsa onunla ilgili oOzel
bir kimyasal karisimi beyin kana boca ediyor. 0 gidiyor hedef organlardaki
reseptorleri etkiliyor, damar direnci artiyor, tansiyon yukseliyor veya ciltteki
reseptorler etkileniyor alerji ortaya ¢ikiyor. Bagisiklik sistemine etki ediyor.
Immun hiicrelerinin Gretimini engelliyor, bagisiklik sistemi cokiiyor. Yani hep
6rnekler vardir. Kisi yakinini kaybeder, 6 ay sonra kanser olur. Bu 6rnekler
var. Bunu daha 6nce bilim ispat edemedigi ic¢in “size 6yle geliyor olmaz dyle
sey” diyordu.

Insan inanarak bir sey yaptigi zaman beynini programliyor

Mesela “korktu dili tutuldu”, “olmaz 6yle sey” diyorduk ama simdi bir insan
korktugu zaman bir sok yasiyor. Beyin acth hormonu salgiliyor. 0 da kisinin
hedef organi neresi? Beyindeki sézcik Ureten alandaki networku bozuyor ve kisi
konusamamaya basliyor, dili tutulmaya basliyor. Bunlarin hepsi insanin ruh
durumuyla beden durumu arasindaki sebep sonu¢ iliskisi. Simdi daha iyi alasiyor
ve insanin beynindeki programini dizeltmek, hastaliklari dizeltmek de cok
onemli. Beyindeki program insan “sabah namazina kalkacagim” diyerek yatarsa saat
kurmadan kalkar. “Ucaga yetisecegim” diye kalkarsa kalkar. Ama “Kalksam ne olur
kalkmasam ne olur?” diye yatarsan kacirir. Yani bir insan bOyle inanarak bir sey
yaptigi zaman beynini programliyor. Bunun gibi insanin inanislarinin
hastaliklari artirici veya azaltici etkileri var.

Hastalar Risalesi, hastalikla barismaya sebep oluyor

Hastalar Risalesi’nde insanin hastalikla ilgili yanlis inanislarini, distlince



hatalarini dizelten bir 6zellik var ve en Onemlisi de insanin gafletini ortadan
kaldiriyor ve hastalikla barismasina sebep oluyor. Ve bunun en 6nemlisi 2.
Deva’da gecen “mispet ibadet-menfi ibadet” tarifi var. Yani mispet ibadet iste
insanin gece kalkip ibadet etmesi, namaz kilmasi, Allah’a yaklasmaya calismasi,
bir manevi ticaret olarak ifade ediliyor. Burada menfi ibadet insanin hicbir sey
yapamadig1l gibi disundidgu hastalik. Yatiyor, aci cekiyor, 1zdirab cekiyor.
Burada iki tane sihirli kelime var; sabir ve sukir. Bunu kullandigi zaman o
hastalik ibadet hikmine geciyor ve meyvedar oluyor tarzinda insandaki Umidi
ayakta tutan bir 6zellik var.

Hastalar Risalesi bagisiklik sistemini dolayli giiclendiriyor

Simdi yapilan arastirmalar var; bagisiklik sistemiyle Umidin ayakta tutulmasi ve
iyilesme beklentisi ve Umit duygusunun hastaligi iyilestirmesiyle ilgili. Bir
insanda iyilesme beklentisi ve Umit duygusu varsa, hastadaki iyilesme orani c¢ok
daha yuksek oluyor. Yani Hastalar Risalesi insanda Umit duygusunu ve iyilesme
beklentisini yiliksek tutuyor ve bagisiklik sistemini dolaylica gii¢lendiren bir
durum ortaya c¢ikiyor. Bircok insan var; “Filanca geldi. Bir dua okudu. Hastalik
bitti.” diyor. Aslinda bu tamamen o iyilesme beklentisiyle Umit duygusunun
kisinin beynindeki o i¢ eczaneyi harekete gec¢irip bagisiklik sistemini
gliclendirip hastaligi yenmesini saglamak ki, buna tipta simdi “dokulara saygili
hekimlik” veya psikiyatride “pozitif psikoloji” olarak geciyor. Yani daha
Onceleri hastayi tedavi ederken hastayi ameliyat edersin, yaralar acarsin,
ugrasirsin, klasik tedavi dyle anlasiliyor. Ama simdiki hekimlik dokulara
saygili hekimlik, bagisiklik sistemini gic¢lendirip kisinin hastaligi kendi
kendine yenmesini saglamak.

Hastadan cok, hekimin egitilmesinin gerektigini diisiiniiyorum

Bunlardan en dnemlisi kisinin stres yodnetimini 6grenmesiyle ilgili. Kriz
yonetimi, yasadigi hastalik krizini yodnetmesiyle ilgili. Hastalikla alakali
bilgilendirme cok 6nemli hatta kanser hastalarinda hep bdyle “bir psikolog
gelsin, psikiyatrist gelsin, yardim etsin” denir. Bu c¢ok yanlis. Yani orada
kanser hastasinin psikologu hekimidir. Kanser hastasinin psikiyatristi
hekimidir, onkologudur. Onkologun ylzinin gilmesi, mimik ve jesti. Hastaya
Umitsiz bir ifade kullanmasi hastanin depresyona girmesine yetiyor. Yani hastaya
iyilesme beklentisini ve umit duygusunu veren, hayata tutmasini tavsiye eden
hekim, en glzel psikolog etkisi yapiyor. Ben o nedenle hastadan cok, hekimin
egitilmesinin gerektigini disiniyorum. Yani hastaya yaklasan hekimlerin oOnce
beden dili buna etki ediyor.

Hastalar Risalesinin en sonunda Ustad Hazretleri “Ey kendi hastaligini teshis
edebilen bahtiyar doktor, samimi ve aziz dost!” diyor. Onun ic¢in 6nce hekimler
kendilerini tedavi etmeli, kendi hastaligini teshis etmeli, hastalikla ilgili
algilarini dizeltmeli. Hastaligin dizelmedigine inaniyorsan, o hasta onun
kokusunu aliyor, anliyor ve sana ya gelmiyor ya da hasta lUmidini birakiveriyor.
Hastanin umidini calmak gibi bir gorevi yok hekimin. Hekimin gdérevi bir hasta
geldigi zaman onun iyilesmesi i¢in tipta ne varsa onun yolunu bir sekilde
bulmasi lazim. Hekimin gérevi bu. Yani bizde cok meslektaslarimiz bilir. “Senin
bu hastalik iyilesmez” diyor. Hekimin bunu bilimsel olarak sdylemeye hakki yok.
GCunkl ylzde 1 ihtimalle iyilesme varsa hasta iyilesiyor, hastanin yaninda
bekleyen refakatcisi o6luyor. Boyle dérnekler var.

Iyilesme duygusu ve iimid vermeye calisiyoruz

Hipokratin bir sézi var. “Once zarar verme” diye. Cok giizel, dogru bir séz ama
benim askeriyeden aldigim 6dinc¢ bir séz var, onu da hastalarima kullanmaya
calisiyorum. Mesela “hastaya zarar verme” tirlerinden birisi de hastay1
tedavisiz birakmaktir. Burada komutan sadece yapilan islerden degil, yulksek
sorumluluk duygusundan dolayi yapilmayan hizmetlerden de sorumludur. Bu ylizden



hekim sadece yapilan tedavilerden degil, yapilmayan tedavilerden de sorumludur.
Yani “bu hasta icin yapilmasi gereken ne tedavi varsa bunu yapmam gerekli” diye
hastanin saglik vekaletini almistir. 0 kisi adina arastirmasi lazim. Bunu
anladigi zaman hasta, “bu beni anlamaya calisiyor, bana yardim etmeye calisiyor,
benim icin literatlr arastiriyor, yeni seyler arastiriyor” diyor. Hasta bunu
anliyor. Ve tedavi uyumu olusuyor. Terapatik ittifak diyoruz buna. Ve hastanin
hekime olan glveni artiyor ve iyilesmeyi artiriyor. Bu psikiyatride motivasyonel
gorisme, hastayi motive eden gorisme teknigi olarak geciyor. Bunu sunun icin
anlatiyorum. Hastalar Risalesindeki hastaya iyilesme duygusu ve Umidi vermeyi
psikoegitim olarak bizim hastalarimiza yapmaya calisiyoruz, hastaya ilk geldigi
zaman daha sonra cikarken de tedavi s6zlesmesi olarak yazili olarak veriyoruz.
Bizim icin cok dnemsiz olan bir sey, hasta icin cok 6nemli olabiliyor. Onu
bilgilendirirsek krizin c¢ikmasini engellemis oluyoruz. Burada Risale-i Nur ve
Hastalar Risalesi, gafletten uyarma yani kisiye farkindalik calismasi yapiyor ve
bunun meyvelerini g6steriyor. Yani menfi-misbet ibadet vurgusu yaparak bu
hastaliklarla ilgili sabredip sikretmenin menfi ibadet oldugunu, o kisiye
ileriki hayatta kazanc¢ olarak donlsecegini sodyleyerek uUmidi ayakta tutmaya
calisiyor. “Zamanin bosa gidiyor” diye uzun vadeli manevi yatirim olarak
dusundirayor.

Hastalar Risalesi Besinci Deva’da hastaligi hafifletme 6zelligi var: “Bu sekiz
dokuz senedir, liyakatsiz oldugum halde, bazi gen¢ zatlar hastalik minasebetiyle
dua ic¢in benimle gorustuler. Dikkat ettim ki: Hangi hastalikli genci gordim;
sair genglere nisbeten ahiretini disiinmeye basliyor. Genglik sarhoslugu yok.
Gaflet icindeki hayvani hevesattan bir derece kendini kurtariyor. Ben de
bakiyordum, onlarin tahammil dahilindeki hastaliklarini bir ihsan-1 ilahi
oldugunu ihtar ederdim. Derdim ki: “Kardesim, senin bu hastaliginin aleyhinde
degilim. Hastalik icin sana karsi bir sefkat hissedip acimiyorum ki, dua edeyim.
Hastalik seni tam uyandirincaya kadar sabra calis. Ve hastalik vazifesini
bitirdikten sonra, Halik-1 Rahim insaallah sana sifa verir.”

“Bu asir enaniyet asri” diyor Bediiizzaman Hazretleri

Burada “hastalik seni uyandirincaya kadar sabra calis” demekle kisiye hem
farkindalik calismasi var, hem de hastaligi egitim olarak, bir psikoegitim
olarak kullanmasi yani kisinin kalbini dinyadan Allah’a yoneltmesine vesile
olmas1 hususu var. Iste bunu yaptigi zaman hastalik Allah katinda vazifesini
bitirdi. Clnku bir yaprak bile Allah’in izni olmadan hareket etmedigine gore
hastaligin iyilesmesi icin Allah’in izni ve iradesi lazim. Hastalik tevekkil ve
teslimiyet dersi veriyor. Ciinkii insanda var. Ozellikle “bu asir enaniyet asri”
diyor Bedilizzaman Hazretleri. Gercgekten egoizmin c¢ok ylkseldigi bir asirdayiz.
Dindar insanlarda bile narsizm var hatta rahmetli Zibeyir Agabeyin bir sézi var:
“Enaniyet-i Nuriye. Yani enaniyeti olanlar var. Risale-i Nuru muaalimvari
okumayin.” Yani en dindar insanda bile enaniyet varsa, bu asir enaniyet asridir.
Hastalar Risalesini muhakkak insanlara daha ulasilabilir bir hale getirmemiz
lazim

Eskiden hastalikli insanlar inzivaya, magaraya cekilirler Allah’a yaklasmaya
calisirlarmis. Bu zamanda o tasavvufun semavi 6gretisini sekiilarizm kaldirdi. O
zaman da Cenab-1 Hak hastaliklari verdi. Hastaliklarla insanlarin Allah’i
bulmalarina sebep oluyor. Tasavvufun asirlardir yaptigi hizmeti Hastalar
Risalesi yapabilir. Hastalar Risalesi diinyaya degil, ahirete ydnelmeyi 6greten
bir eserdir. Bunu yaptigimiz zaman hastalik sonucu Allah’a yaklasmaya vesile
olabilecek bir hizmet yapilabilir. Yani biz bunu alip da dini anlatarak
yaptigimiz zaman insanlar algilarini kapatiyor ama bunu Hastalar Risalesinin
metoduyla yaparsak bircok musibet-zedenin musibetin gercek ylzinli gérmesine ve
Allah’a yaklagsmasina vesile olunabilir. Hastalar Risalesini bu acidan muhakkak



insanlara daha ulasilabilir bir hale getirmemiz lazim. Su anda sadece Risale-1i
Nuru bilenlere okuyor.

Hastalar Risalesi insanliga mal olmali

Cevsen ilk ne zaman yayginlasti? 90’11 yillarda terdr zamaninda yayginlasti. Ben
Diyarbakir Askeri Hastanesinde calisan bir arkadas biliyorum. “Bize gelen her
yaralil askerin gogsiunden Cevsen cikiyor” diyordu. 90’11 yillarda ve ondan sonra
Cevsen toplumun mali oldu. Yani muska tarihe karisti. Onun yerine de Cevsen
¢ikiyor. Herkeste bir Cevsen var. Cevsen insanliga mal oldu. Ayni bunun gibi de
Hastalar Risalesi insanliga mal olmali. Sadece Risale-i Nur talebelerine mal
olmamali. Ve bunu o hale getirebilirsek eger yani tasavvufun asirlardir cile
cektirerek insanlari Allah’a yaklastirmaya calistigini biz musibete ugramis
insanlarin Allah’a yaklasmalarina sebep olabilecek bir hizmete vesile olabiliriz
diye disunliyorum insallah.

Bedilizzaman, “Hem derdim:Senin bir kisim emsalin sihhat belasiyla gaflete disip,
namazi terk edip, kabri disinmeyip, Allah’i unutup, bir saatlik hayat-1
diinyeviyenin zahiri keyfiyle hadsiz bir hayat-1 ebediyesini sarsar, zedeler,
belki de harap eder. Sen hastalik géziyle, herhalde gidecegin bir menzilin olan
kabrini ve daha arkasinda uhrevi menzilleri gorirsin ve onlara gore
davraniyorsun. Demek senin ig¢in hastalik bir sihhattir; bir kisim emsalindeki
sihhat bir hastaliktir.” diyor.

Insana teslim ve tevekkiilii 6gretebilen eser

Hastalar Risalesinin 6grettigi deger, insandaki kendi sinirini bilme 6zelligi
onemli. Kendi haddini bilme yani “Kendini bilen Rabbini bilir” manasini
ogretiyor. Burada bunu 6gretmesi nasil oluyor? Mesela bir insan gemiye hani 23.
S6z'de bindigi zaman, yukinli gemiye birakmazsa kaptana glivenmiyor gibi
anlasilir. Kaptan bu durumda onu gemiden tard eder. Mesela otobilise binmissin,
ucaga binmissin. Eger sen kaptana gilvenmiyorsan uyuyamazsin, catlarsin. Hastalar
Risalesi sunu O6gretiyor insana; bu vicut senin degil, bir emanet yani sen bu
geminin kaptani degilsin sadece yolcusun. Yani insana otobiisteki tek yolcu
olmadigini ve otobisin kendine ait olmadigini 6gretiyor. Vicut sana ait degil,
bunun kaptani da sen degilsin, clinki tansiyonuna bile hakim olamiyorsun. Bunu
ogrettiginde oOyle durumlarda “kaptana o zaman givenmem lazim rahat uyuyabilmem
i¢in” deyip her seyi bilen, her seye gucu yeten, her seyin kontroli elinde olan,
dizginleri elinde olan buylk bir gice karsi teslim oldugun zaman bu bir dua
kapisi, teslimiyet kapisi aciyor ve kisinin Uzerinden biylik bir yik kalkiyor.
Yik kalktigi icin de artik “beni benden c¢ok goren, beni benden cok disinen bir
glic var, o guce guveniyorum” diye rahatliyor. Cinki baglanma, glvenme ve ayrisma
duygusu insanin yaratilisinda var.

Cocuk dogar dogmaz annesine glivenli baglanmayi, biyldikce glvenli ayrismayi
ogreniyor. Bunu yapamayan kimseler hayata tutunmayi yapamiyorlar. Bu baglanmayi
en son insan Allah’a glvenli baglanma haline getirirse Allah’la baglanti kurmayi
ogrenebilirse, ruh sagligini koruyabiliyor. Bunun i¢in sevgi yatirimini dogru
yapabilmesi énemli. Insandaki bu teslim ve tevekkiilii 6gretebilen Hastalar
Risalesinde béyle bir 6zellik var.

Oldiikten sonra ben ne olacagim?

Hastalar Risalesi’nin diger bir 6zelligi de o6lumle ilgili algilari degistiriyor.
Yani insanin canlilar icerisinde o6lumi algilamakla ilgili metakonkyisyon geni
olarak tanimlanan genler var. Bu insanda oldugu sdylenen, iste kendi varolusunun
farkinda olmasi, zamani algilamasi, olumi algilamasi gibi anlamlilik arayisi,
yeniligi arama arayisiyla ilgili genler var. Mesela insanda yeniligi aramayla
ilgili metakonkyisyon geni oldugundan insan hep kendini gelistiriyor bu kodlama
nedeniyle ayni sekilde 6élumin farkindaligiyla ilgili 6limi sorgulayan tek varlik
insan. Olime aciklama getirmek insanin yasam felsefesini degistiriyor. Yani



insan, O0lume aciklama getirirse hayata bakisi degisiyor, aciklama getiremezse
hayata bakisi bir baska yonde degisiyor. Disiin kanser hastasi birdenbire hig
distinmedigi 6limi aklina getiriyor. Daha 6nce hic¢ dislinmedigi 6lumi algilamamis.
“Niye varaim? Oldiikten sonra ne olacagim?” Gibi sorular soruyor. Hatta Miterand
prostat kanseri oldugu zaman, o zaman kadar hic &1limi diisiinmemis adam. “Oldiikten
sonra ben ne olacagim? Bir arastirin.” Demis. Kitap yazmislar. 0 kitap da en cok
satan kitap olmus. Olim insanda hayati sorgulamaya sebep oluyor. Iste insan
hastalik, musibet gelmeden 6nce varolusu, hayati sorgulamayi yapmiyor. Aslinda
en insanin en blyik 6zelligi stratejik diisiincedir, stratejik disincenin 6zelligi
de uzun vadeli disinmedir. Simdi sen &lime kadar dislniyorsun. Olimden sonrasini
distinmiyorsun. Bu akla uygun dedil. Olimden sonrasiyla ilgili bir aciklama
getirmesi en stratejik disltncedir. Yani 6limden sonrasini dislinmeyen insan,
aklini kullanamayan insandir. Kendine yaptigi en bilylk haksizliktir. Bu nedenle
0lime aciklama getiren bir yaklasim, hastalik igerisindeki insanin egosu
sarsiliyor, birdenbire gururu kibri yere distyor, aczini, fakrini, zaafini
anliyor. Onun ig¢in Risale-i Nurun meslek olarak acz, fakr, sefkat ve tefekkir
demesi o6nemlidir.

Aczini fakrini anlayan bir insan, bdéyle durumlarda telkine acik hale geliyor.
Diyelim ki bir insana su ic¢irmek istiyorsaniz “su i¢” diye 1000 defa sdyleseniz
icmez. Ama onu susattiginiz zaman kendiliginden icer. Iste hastalik insanin
Allah’1 bulmasi icin susadigi bir doénemdir. Ve ona o suyu biz ulastirmak
durumundayiz. Aczini, fakrini anladigi bir dénemde oldugu ig¢in gizel bir manevi
bakim firsatidir insana. Bunun ic¢in tasavvufun magaralara cekilip o6gretmeye
calistigini bu asirda Hastalar Risalesi yapabilir diye distnutyorum.

Hastalar Risalesinin metoduna ve o gozle bakmaya siddetle ihtiyac var

Travmada 4 donem vardir. Hastalik dramatik bir yasanti oluyor insan icin kanser
oldugunu disindigi zaman. Bazi insanlar vardir 6yle ki kiicik bir sey bile travma
etkisi yapabiliyor. Ben panikle gelen bir hasta biliyorum, disinin ucu
kirilmisti boyle. “Disinin kirilmasi seni niye bu kadar heyecanlandirdi?”
dedigimde bana, “Disimin bitinliugi bozuldu.” dedi. Obsesif biriydi. Yani bodyle
bir sey bile onda travma etkisi, sok etkisi yapiyor. Kisiye gdre degisiyor bu.
Kimisi kanser olur, 6lume gider, hi¢ umursamaz. Kimisi de ufacik bir sey yolunda
gitmedigi zaman tepki verebilir. Travma oldugu zaman insanda ilk sok ve protesto
donemi vardir. Reddeder, inkar eder, “teshis yanlistir, O0yle sey olmaz” der
inanmaz. Ama teshisin dogrulugunu anladigi dénemde suc¢lar, kusurlu arar, kendi
disinda baska bir sebebe baglar. Gercegi anladigi dénemde c¢dkginlik basliyor,
depresif oluyor, aci cekiyor, dziuliyor. 0 donemden sonra iste aczini, fakrini
anladigl dénemdir. Ilk tepkisi protesto, sok olsa bile, ikinci asamada
depresyon, acz, fakr ve zaafini anladigi doénemdir. Ondan sonra pazarlik ddénemi
basliyor. Iste “Cocugum biiyiisin de ondan sonra déleyim” diyor. “Ben iste su
iyiligi yapiyim da hastaligim iyilessin” diye Allah’la pazarlik yapmaya
basliyor. Hepimizde var bu. Hig¢ gilmeyelim. Hakikaten basimiza geldigi zaman
hepimiz bu donemleri asiyoruz. Pazarlik donemi var. Hastalar Risalesine bu
donemde c¢ok ihtiyacimiz var. Bu nedenle Hastalar Risalesinin metoduna ve o gbzle
bakmaya siddetle ihtiyac var.
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