HASTALIGIN IKI KISMI: HAKiKI HASTALIK, VEHMI HASTALIK..
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Ey derdine derman arayan hasta! Hastalik iki kisimdir. Bir kismi hakiki, bir
kismi vehmidir.

Hakiki kismi ise;

Safi-i Hakim-i Zilcelal, kiire-i arz olan eczahane-i kiibrasinda, her derde bir
deva istif etmis. O devalar ise dertleri isterler. Her derde bir derman halk
etmistir. Tedavi ic¢in ilaclari almak, istimal etmek mesrudur. Fakat tesiri ve
sifayi, Cenab-1 Hak’tan bilmek gerektir. Dermani o verdigi gibi sifayi da o
veriyor.

Hazik mitedeyyin hekimlerin tavsiyelerini tutmak, ehemmiyetli bir ilactar. Cinki
ekser hastaliklar s(-i istimalattan, perhizsizlikten ve israftan ve hatiattan ve
sefahetten ve dikkatsizlikten geliyor. Mitedeyyin hekim, elbette mesru bir
dairede nasihat eder ve vesayada bulunur. S(-i istimalattan, israfattan
men’eder, teselli verir. Hasta o vesaya ve o teselliye itimat edip hastaligi
hafiflesir, sikinti yerinde bir ferahlik verir.

Amma vehmi hastalik kismi ise;

Onun en miessir ilaci, ehemmiyet vermemektir. Ehemmiyet verdikce o buylr, siser.
Ehemmiyet vermezse kiculir, dagilir. Nasil ki arilara ilistikce insanin basina
ususurler, aldirmazsan dagilir. Hem karanlikta gbézine sallanan bir ipten gelen
bir hayale ehemmiyet verdikce biyilir. Hatta bazen onu divane gibi kagirir.
Ehemmiyet vermezse adi bir ipin yilan olmadigini gorir, basindaki telasina
guler.

Bu vehmi hastalik cok devam etse hakikate inkilab eder. Vehham ve asabi
insanlarda fena bir hastaliktir. Habbeyi kubbe yapar; kuvve-i maneviyesi
kirilir. Hususan merhametsiz yarim hekimlere veyahut insafsiz doktorlara rast
gelse, evhamini daha ziyade tahrik eder. Zengin ise mali gider, yoksa ya akli
gider veya sihhati gider.
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