HICBIR YAN ETKISI OLMAYAN ILAC: SABIR ILACI

Imtihan: Allah (c.c.)’1n; kullarini gerek varlikta, gerekse

darlikta, gerek saglikta, gerekse hastalikta ama hayatin her aninda ve her
alaninda sinamasi ve denemesidir.

Allah, kullarini olaylar karsisinda imtihan etmekte ve bu

imtihanlarda kuluna “sabir, tahammiil,

teslimiyet ve tevekkiil” notu vermektedir.

Insanoglu, hayat sahasinda gerek bedeni ve gerekse ruhi pek cok

rahatsizlikla karsilasabilir. Yasadigi bir olay karsisinda sinirlenen, strese
giren bir insanin oninde bu halini yorumlayacagi iki yol vardir. Bu yasadigi
hale

ya ilahi bir imtihan olarak bakacak, ya da sorunlar girdabinda c¢co6zimsuzligu
yasayacaktir.

Imtihani yapan, imtihani yaptigi kisiyi bir amac¢ icin sinava tabi

tutar. Kul, bunun bilincinde olunca, hastaliklar da, stres ve sikintilar da cok
hafiflesir, basitlesir, ufalair.. Bu imtihanlardaki sorularin en giizel cevabi ise
“SABIR” da gizlidir.

Hastaliklar, dertler, belalar karsisinda en biylk ilac “sabair” olarak kabul
edilmistir. Sabir guclnl, sabir ilacini kullanmadigimiz

takdirde o zaman suni, sakinlestirici ila¢ arayislari baslamaktadir.

Son zamanlarda, pek cok insanin en kiclk bir rahatsizliktan bile
sakinlestirici ilag¢ kullanmak istedigini gdérmek mimkindir.

Sakinlestirici ilac¢lar kullanimi ile baslayan slirecin nerede

bitecegi ise pek de cok bilinmemektedir. Cogu kez ilaca bagli ve bagimli bir
hayat slrip gitmektedir..

Allah (c.c.) tarafindan ve onun Peygamberi Hz. Muhammed (a.s.v.)

tarafindan tavsiye dilen SABIR ilacini kullanmak, ayni zamanda, Allah’'in bir
emrini ve Peygamberin de bir slinnetini yerine getirmek demek olur ki, bunun
sonunda hem sevap kazanip, hem de bela ve musibetlerden uzak kalmak, kar icinde
kar degil midir?

Doktorlarimizin, hastalarina ilac¢ kullanimlarindan 6nce en Onemli

tavsiyesi yine “sabirdir”. Ilaclarin

en kisa surede, en verimli sekilde yararli olmalarinda da yine hastalarin
sabirli olma reflekslerini kullanmalari istenmektedir.

Her bela ve musibete kafi gelecek olan en biliyliik sakinlestirici SABIR ilacini
kullanmayi aliskanlik

haline getirmek zorundayiz. Higbir yan etkisi olmayan sabir ilacini hem
kendimiz kullanip, hem de cevremize tavsiye etmeliyiz.

Kur’an-1 Kerim’in 103. Suresi olan Asr suresinde Yiice Allah mealen sodyle
buyurmaktadir: “Andolsun zamana ki, insan gercekten ziyan icindedir. Ancak, iman
edip de

sadlih ameller isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler, birbirlerine
sabri tavsiye edenler baska (Onlar ziyanda degillerdir).”

Hastaliklar ve musibetlerde sabir ilacini kullanmanin ¢ok 6nemli diger bir
faydasi da sabrin “iimit” le desteklenmis olmasidir. Hele hele en devasiz
dertlerde bile “Allah’in rahmetinden imit kesilmemesi” emri, her derdin, her
hastaligin en emin caresidir. Yiice Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’in Ziimer suresi
53. Ayeti kerimesinde “Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin” Buyurmaktadir.
Kul, her daim Allah’in rahmetinden Umit beklemek zorundadir. Ayet-i Kerime
acik ve hikim kesindir. Kul, Allah’in rahmetinden Umit kesemez. Allah’in
rahmetini ummak ise en d6nemli sabirlardan biridir.

Yazimizi, Risale-i Nur killiyati yazari Bedilzzaman Hazretleri’nin sabirla
ilgili s6zleri ile bitirelim:
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“Ey
sabirsiz nefsim! Sen l¢ sabirla

mikellefsin:

Birisi,

taat dstinde (Allah’ain

emirlerine uymada) sabairdir.

Birisi,

masiyetten (ginah islememe konusunda) sabirdir.

Digeri,

musibete karsi (musibetlere, belalara,

felaketlere karsi) sabirdir.

Aklin

varsa, su ucunci ikazdaki temsilde gorinen hakikati

rehber tut, merdane “Ya Sablr” de, l¢ sabri omuzuna al. Cenédb-1 Hakkin sana
verdigi sabir kuvvetini eger

yanlis yolda dagitmazsan, her mesakkate ve her musibete kafi gelebilir; ve o
kuvvetle dayan.”

(Sozler, 21.S0z)

Giizel giinler dilegiyle.



