IBN-I SINA’NIN, TIP ILMINE IKI CUMLE ILE GETIRDIGI YORUM
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Islam hiikemasinin (felsefesinin) Eflatun‘u ve hekimlerin seyhi ve fe¥1§soflar1n
tistadi, dahi-i meshur Ebu Ali ibni Sina, yalniz tip noktasinda, le LS

lo s ,°w’s Yo lg’s -, wl-y — “Yiyin, icin, fakat israf etmeyin” — A’raf
Shresinin 3l.ayetini soyle tefsir etmis:

Demis ki: ” Ilm-i tibbi (Tip ilmini) iki satirla topluyorum. Sézin giizelligi

kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dért bes saat kadar daha
yeme. Sifa hazimdadir. Yani, kolayca hazmedecegin miktari ye, nefse ve mideye en
agir ve yorucu hal, taam taam Ustine yemektir.”

(Kaynak: BSN. Risale-i Nur Killiyati — Lem’alar 19. Lam’a)
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