ILACIMI ECZACIMIN ELINDEN ALMAK ISTIYORUM
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Bu giin yine bir Ayse Hanim hikadyesini sizlerle paylasacagaim.

Ayse Hanim kronik hastaliklarinin raporlu ilac¢larini hekimine yazdirmisti.
Oturdugu sokakta yeni bir eczane acilmisti. “Bu kez de ilaclarimi bu eczaneden
alayim, yolumun Ustinde” diye dusindi. Eczaneye girdiginde icerde iki tane geng
kiz gérmistid. Bir tanesi onu karsiladi ve “Hos geldiniz, ben eczaci Esra”
diyerek kendini tanitmisti. Ayse Hanim, elindeki ilac¢ kod numarasini iceren
barkodu uzatti. Eczaci “Gec¢mis olsun, bakalim ilac¢larina, kimlik numarani da
soyler misin?” dedi. Ayse Hanim “tesekkiir ederim” dedi ve cantasindan nifus
kdgidini cikarip eczaciya uzatti. Eczaci Hanim nifus k&gidini aldi, “Isterseniz
soyle oturun” diyerek Ayse Hanima yer goOsterdi.

Eczac1i bilgisayarda bir takim islemler yaptiktan sonra ilaclarin isimlerini
okuyarak yaninda calisan genc¢ kizdan ilacglari istedi. Genc¢ kiz, raflardan
ilaclari secerek buldu ve getirdi. Genc¢ Eczaci, Ayse Hanima donerek,
“Ilaclariniz hazir Hanimefendi” diyerek Ayse Hanimi yanina cagirdi ve basladi
“Bu ilaci sabahlari ag¢ karnina almaniz sizin icin en faydali, bu tansiyon
ilaciniz bunu sabahlari tok aliniz, ama mimkinse hep ayni saatte almaniz
etkinligini artiracaktir. Bu ilaciniz sizde ac¢lik hissi uyandirir, onun icin bu
ilacinizi aksam yatmadan 6nce aliniz ki, uyudugunuzda ag¢lik hissini duymayip
gereksiz yemek yemeyiniz..” diye ac¢iklamalara devam etti ve ilaclarin dstini
yazdi.

Ayse Hanim, genc eczaciya “tesekkir” edip eczaneden ayrildi.

Ayse Hanim bir yandan eczacinin dediklerini aklinda tutmaya calisiyor diger
yandan “Ne varsa genclerde var, baksana yeni mezun eczaci kizimiz ilag¢larimi
bana ne giuzel ac¢ikladi. Keske bu idealizm Olmese.. Simdiye kadar ilac¢ aliyorum,
en fazla bana ‘ac-tok, sabah, aksam’ alacaksin gibi aciklamalar yapildi. Ilacimi
kimin elinden aldigimi da bilmedim. Hangi ilaci ne zaman almam, hangi ilaclari
ve hangi ilaclarla, hangi gidayi birlikte almamam gerektigini ve en Onemlisi
nicin ilaclarimi Oyle kullanmam gerektigini bana aciklayan bu yasima kadar hic
olmadi.” diye aklindan gecirdi.

Ayse Hanimin yasadigi normalde olmasi gereken bir tablo, ama bircok kez ilac
alirken bu tabloyu yasamayi 6zliiyoruz. Ilaclarin hastalara detayli
aciklanmayisinin tedavi etkinligine nasil yansidigini sorgularsak, iste size
carpici bir-iki gosterge; bircok gelismis llkede insanlar yilda ortalama alti-
yedi kez hekime giderken, bizim dokuz civarinda gitmemiz.. Evlerimizin yari
kullanilmis ilaglarla dolu olmasi..

Ulkemizde eczaneyi sadece eczaci olanlar acabiliyor, yasa koyucu bu diizenlemeyi
yaparken ila¢ o6nemlidir, bunun icin eczacinin haricinde kisiler ilac¢ isine
karismasin, hastalar dogrudan ilaglarini eczacilarin elinden alsin diye disunmis
olmalzi.

Eczanelerde, eczacilar kendilerine yardimci olsun diye konuyla ilgili Orgun
egitim almamis elemanlar calistiriyor. (Not: Iki yillik eczaci teknikerligi
bolimi bir-kac¢ lUniversitede acildi ama nedense cogalamadi.) Hastalar ilaclarini
cogu kez bu elemanlardan aliyor. Eczaci ya ofiste veya denetler pozisyonda
arkada ki bir masada veya kasa ve bilgisayar basinda oturuyor veya eczanede
olmuyor. Bazi eczaneler blylk ve misterisi cok yogun oldugu icin zaten bir
eczacl istese de hastalara yetismesi mimkiin dedil. Yogun eczaneler, bir veya
daha fazla eczaci da calistirabilir. Yeni mezun eczacilar bu sayede isin
uygulamasini bizzat yasamis, deneyim sahibi olmus olurlar. Hem her mezun, eczane
acacak kadar sermayeye sahip degil. Muvazaali eczanelerin zemini de ortadan
kalkmis olur.

Ayse Hanimlar, ilgililerden, en azindan, akilci ila¢ kullanimi, milli
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kaynaklarin korunmasi ve tedavi etkinliginin artirilmasi ig¢in “ilacimi eczacimin
elinden, aciklamasini eczacimin dilinden almak istiyorum” konulu bir kampanyayi
hak ediyor.
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