INGILIZ ANNE COCUGUNU TELEFON BAGIMLILIGINDAN BOYLE KURTARDI
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BIZ DE YAPABILIRiz.

Karly Tophill’in her sabah 13 yasindaki oglunu yapisip kaldigi iPhone’undan
koparip okula hazirlanmasi ic¢in ikna etmesi gerekiyordu.

0glu Dylan okuldan geldikten sonra da hemen telefonuna sariliyor, 6devlerini
diizgiin yapmiyor ve sosyal medyada zaman harciyordu. Ancak Karly, bircok
ebeveynin yapmak istedigini yapti ve Dylan’in telefonuna bir yilligina el
koymaya karar verdi.

Daily Telegraph’in haberine gore, Karly 3 ay boyunca oglunun itirazlarina
dayandi ve Dylan’daki degisikligi ilk 6 haftada gordui.

Dylan’in notlari yiikseldi, daha konuskan ve enerjik oldu ve disari ¢ikip
oynamaya basladi.

Karly, “Bizim icin c¢ok dogru bir karar oldu, herkes yapmali” diyor.

Ancak bircok aile bu sézlerin sdylenmesi kolay ama yapilmasi zor oldugunu
savunuyor.

Cocuklarin eglenme araci olarak akilli telefonlari tercih etmesi c¢ok takdir
edilmiyor fakat ne yapilmasi gerektigine dair pek bir arastirma da bulunmuyor.
Yapilan arastirmalara gore 11 ila 16 yas arasindaki cocuklar internette ortalama
26 paylasim yapiyor. Aileleri sinir koyan cocuklarin yiizde 80'i de bu sinirlari
astiklarini itiraf ediyor.

Peki akilli telefonlar aile yasamini bu kadar etkiliyorsa, ne yapilmasi
gerektigine karar vermek neden zor?

Psikolog Dr Aric Sigman, ebeveynlerin cocuklarindaki akilli telefon algisini
degistirirlerse daha kolay karar alabileceklerini savunuyor.

Sigman, “Oncelikle akilli telefon aptal bir tanim. Bunlar telefon degil. 10 yil
onceki diziistii bilgisayarlardan giiclii bilgisayarlar” diyor ve ailelerin
cocuklarinin akilli telefon kullanimina sinirlandirma getirmeleri gerektigine
inaniyor.

Sigman ayrica genglerdeki akilli telefon kullaniminin bir yasam tarzi olarak
degil, tibbi bir hastalik olarak degerlendirilmesi gerektigini soyliyor.
Ebeveynlere ‘dijital glnbatimi’ konseptini uygulamalarini sdéyleyen Sigman, anne
ve babalara cocuklarini yatmadan bir iki saat 6nce elektronik cihazlardan
ayirmalarini oneriyor.

Sigman, “Yatak odalarinin cocuklarin duyularini kapattigi bir yer olmasi
gerekiyor ama telefonlar yatak odalarini eglence merkezine doniistiiriiyor.
Elektronik cihazlarinin gece gec¢ saatlere kadar kullanilmasiyla uyku kaybinin
arasinda acik bir bag var. Gece ge¢ saatlerde bu cihazlarin kullanilmasi
depresyon, endise bozuklugu, kotu ders notlari ve kilo almaya yol acgiyor. Cinki
uykusuz kalmak ac¢lik hormonlarini da etkiliyor” diyor.

Doktor Sigman ebeveynlere cocuklarina telefon bagimliliginin belirtilerini
ogretmelerini oneriyor.

Sigman, “Ebeveynlerin sdyle demesi gerekiyor; ‘Sosyal medyada vakit gec¢irmeni
yasaklamiyorum ama sosyal hayati gercek dinyada deneyimlemelisin. Sosyal medya
hesaplarinda sirekli vakit gecirip kendini baskalariyla karsilastirmak seni
mutsuz edebilir” diyor.

3 ay boyunca telefon kullanmaya ara veren Dylan da telefonuna gelen bildirimlere
cevap verememenin ilk baslarda kendisini (zdigini ancak daha sonra
rahatlattigini soyliyor.

13 yasindaki gencg, “0 kadar kotii degil aslinda, baska seyler yapacak bir siirii
zamanim oldu” diyor.
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