Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Evrim Koca, Normal Dogumu Boyle Anlatti:
“Anne ve Bebek I¢in Dogal Mucize”

Gumushane Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Evrim Koca’nin
aciklamasi soyledir:

SPONTAN VAJINAL DOGUM: ANNE ve BEBEK ICIN DOGAL MUCIZE

“Normal dogum olarak bilinen spontan vajinal dogum hem anne hem de bebek icin
bircok 6nemli fayda sunan bir dogum seklidir. Bu siirec¢; genellikle tibbi
midahale gerektirmeden kendiliginden baslar ve bebek saglikli bir sekilde
dinyaya gelir.

Spontan vajinal dogumun en belirgin faydalarindan biri, dogum sonrasi iyilesme
sirecinin daha hizli ve daha rahat olmasidir. Anne, dogumdan sonra genellikle
daha cabuk ayaga kalkabilir ve normal aktivitelerine geri doénebilir. Ayrica,
normal dogumda kullanilan anestezi yontemleri sinirlidir, bu da ileride
karsilasilabilecek yan etki risklerini azaltar.

Bebegin sagligi acisindan da vajinal dogumun buyik avantajlari vardir. Spontan
vajinal dogum sirasinda bebek, dogum kanalindan gecerken akcigerlerinde birikmis
siviyl atar, bu da dogum sonrasi solunum problemlerinin azalmasina yardimci
olur. Ayrica, dogum sirasinda bebedin basinin sekli ve vicut yapisi, dogum
kanalinin dar yerlerinden gecerken dogal olarak sekillenir ve bu durum ilerideki
fiziksel gelisim icin olumlu bir etki yapar.

Vajinal dogum sirasinda bebek, dogum kanalindan gecerken vajinal flora ile de
karsilasir. Vajinal flora, vicutta dogal olarak bulunan yararli bakterilerden
olusur ve dogum sirasinda bebek bu bakterilerle temas eder. Bu, bebegin
bagisiklik sisteminin gic¢lenmesinde kritik bir rol oynar. Vajinal flora, bebegin
bagisiklik sistemine “ilk egitim”ini verir ve viicuda zararli patojenlerle nasil
micadele edecedini 6gretir. Bebegin dogumdan sonra enfeksiyonlara karsi daha
direncli hale gelmesine yardimci olabilir. Ayrica vajinal floradaki bakteriler,
bebegin cildine ve sindirim sistemine de gecer, bdylece sindirim sisteminde
sagliklyi bir mikrobiyomun gelismesine katkida bulunur.

Bir diger 6nemli fayda ise spontan vajinal dogumun, annenin psikolojik olarak
daha glcli hissetmesine olanak saglamasidir. Dogum sirecinin ardindan daha gig¢li
bir bag kurma hissiyle bebegiyle etkilesimde bulunurlar. Tim bu faktérler,
spontan vajinal dogumu tesvik etmenin sadece fiziksel saglik degil, duygusal ve
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psikolojik saglik ic¢in de buylk faydalar sundugunu gosterir.”
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