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Bir basit igne bile ustasiz olmazken, yer yiiziiniin en miilkemmel pompasi olan, pek
¢ok sistemi icinde barindiran hayat kaynagimiz kalp elbette ustasiz olamaz.
Ustas1i ise, Yiice Allah (c.c.) dir.

YORULMAYAN POMPA KALP

Insan kalbi yeryiiziinin en mikemmel pompasidir. Sol gdgsimiiziin altinda hic
durmadan calisan ve dakikada ortalama 70 kere ve her yil yaklasik 37 milyon
kere atan bir kastir. 70 yil yasayan bir insanin kalbi hayati boyunca 2,5
milyar kez vurus yapar ve yaklasik 300 milyon litre kan pompalar. Kalp, her
atisinda, kalbi olusturan kaslar biylk bir gicle kani viicudun derinliklerine
pompalar. Bu kaslarin gicinid daha iyi anlamak ic¢in yumrugumuzu saniyede bir
kere olmak lzere sikip biraktigimizda kisa slre ig¢inde yorulup ve devam
edemeyiz. Parmaklarimizi ve elimizi hareket ettiren kaslar, birkac¢ dakika
icinde yanmaya ve aci vermeye baslayacaktir. Buna ragmen kalp, bir dakika bile
dinlenmeksizin 6mir boyu calismaya ve tidm vicuda kan pompalamaya devam eder.
Yorucu egzersizler sirasinda ise kaslarimiz daha ¢ok oksijene ihtiyag
duyacagi icin calisma temposunu dakikada 180 defaya kadar yilkselterek
pompaladigi kan miktaraini artirir. Akittigi kani 5 katina cikarabilir.

Insan yapisi pompalar bir siviyi diger tarafa pompalarken Kalp ayni anda iki
farkli siviyi iki farkli yone pompalayan c¢ok kompleks bir tasarima sahiptir.
Bir pompa normalde glic lUreten motoru ve o motorun hareket ettirdigi mekanik
kisim olarak iki boélimden olusur. Oysa kalpte durum sira disi ve akillara
durgunluk verecek tarzdadir. Clnkid, motor da pompa da kalbin ta kendisidir.
Kalbimiz, hayati bir 6neme sahip oldugu icin elbette en cok korunmasi ve
muhafaza edilmesi gerekli olan bir organdir. Bu sebeple vicudun en givenli
yerine, gogus kafesinin igine yerlestirilmistir. Go6glis kafesini olusturan
kemikler kalbi her tirlu darbeye karsi adeta bir zirh gibi korur.

KALBIN USTASI ALLAH OLUNCA

Simdi bir disinelim. Bu et parcasini durup dinlenmeden dakikada 70 kez,
hayatimiz boyunca 2,5 milyar kez calistiran kimdir?

Anne rahminde, bir et parcasi olarak yaratilan bu kalbi calismasi ig¢in hicbir
sebep yokken, ilk defa calistiran, sonra da omrimizin sonunda ise yine
durmasina hicbir sebep yokken birden durdurup vazifesini sonlandiran kimdir?
Vicudun bir sistem icinde calismasini ve kanin, kalp atislari ile bu sistem
i¢inde diger organlara gonderilmesini saglayan kimdir?
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Kalbimiz dedisen sartlara gére hizini kendisi ayarlamaktadir. Ornegin

kosarken daha fazla oksijene ihtiya¢ oldugu i¢in ritmini arttirip daha fazla
atmasi gerektigini nereden bilmektedir?

Her tirlid darbeye karsi korunmasi icin kalbimizi goglis kafesini olusturan
kemiklerin altinda koruyup muhafaza eden kimdir?

Kalbin kendisi hem bir motor hem de bir pompa gbérevi gdérmektedir. Yani insan
yapimi pompalar gibi motoru ve mekanik kismi ayri degildir. Onu boyle mikemmel
bir sekilde tasarlayan ve vazifesini 6gretip hic¢ durmadan onu calistiran
merhamet sahibi sanatkar kimdir?

KALP, ALLAH’A IMANIMIZI TAZELIYOR

Insanin yaratilisini tesadiife ve tabiata verenler insani bir kenara koyup sadece
vicutlarinda kusursuz bir sekilde calisan kalbin bu mikemmel faaliyetlerine
insaf ile baksalar sdylediklerinden utanip yaraticisi olan Allah’1i kabul
edeceklerdir.
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