Kalp gercekten kirilir m1? Dr. Mehmet 0z cevapliyor

* Kalbi calistirmak icin hayatta bir maksat lazim. Uzun Omir yasayan insanlarin
maksatlari kuvvetli oldugu icin kalpleri onlari birakmiyor.

* Beynin ylizde 60’1 yag. Eger kotiu, kati yag kullanirsaniz o zaman beyin
hicreleri sertlesir. Eger bizim saglikli bildigimiz zeytinyagi, omega 3 balik
yaglari. Bazi besinler icinde de bu yaglar bulunuyor; ceviz, somon baligi,
sardunya.. Bu gibi yiyecekleri tiketebilirseniz o zaman beyni besliyorsunuz.
Beslenen beyin daha iyi calisar.

Tum Ustin Zekalilar Dernedi TUZDER’in diizenledigi, 6. Dahiler ve Ustiin Zekalilar
Gunu Istanbul’da yapildi.

ABD Baskani Donald Trump’in spor, saglik ve beslenmeden sorumlu
danismanlarindan, unli kalp cerrahi Dr. Mehmet 0z’in, TUZDER Baskani Tunahan
Coskun ile yaptigi “Kalp Gercekten Kirilir mi1?” konulu ilgin¢ video rdportaj
etkinlige damgasini vurdu.

Iste o roportaj

Kalp gercekten kirilir mzi?

Aslinda kalp kirilabilir. Bu c¢ok glizel bir soru. Son senelere kadar bunu ispat
etmek zor oldu ama artik herkes ayni fikirde. Johns Hopkins Universitesi’nde
gluzel bir arastirma yaptilar. GOrdiler ki, senelerce beraber olan ¢iftlerden
biri 6ldigu zaman digeri yakin zaman icinde kalp rahatsizligi gecirmeye
basliyor. Bunun sebebi de stress hissettikleri icin ayrica hormonlar degisimde
oldugu icin kalbin atis miktari artiyor ama kuvveti azaliyor. Ortaya kalp
yetmezligi c¢ikiyor ve 6lim orani daha yuksek. Ben de bunu bir cerrah olarak c¢ok
gOrdim. Hastayi ameliyathaneye goétirirken hasta olanlar oluyor ve ayni zamanda
onlari da baska odaya goétirmem gerekiyor. Bu tir konularda biraz daha tedbirli
davranmamiz gerekiyor.

KALP MI BEYIN MIi?

Bir tercih yapacak olsaydiniz kalp mi beyin mi olurdu?

Biz kararlarimizi beyinle veriyoruz ama kudretimiz, askimiz kalpten
kaynaklaniyor. Onun icin ben isteyerek kalp cerrahi oldum. Biraderim beyin
cerrahi. 0 diyor ki “Kalbin tek vazifesi beyne kan vermek” ama aslinda her ikisi
de gerekli. Bazi insanlar beyinlerini bazilari da kalplerini daha cok
kullaniyor. Ama onlari bir araya koydugu zaman oralardan lider c¢ikar.

Bir insani kalp mi beyin mi yonetir?

Her ikisi de gerekiyor. Kalp degisebilir ama bugin bunu beyine yapmak imkansiz.
Beyin elektrik bir organ. 0 elektrik baglantilarini degistirmek cok zor.. Bugiln
icin kalbi destekliyorum ama her ikisi de gerekli..

KOTU INSANLARIN KALPLERI DAHA ZAYIF

Kotiiliikk yapan insanlar icin “kalpsiz” benzetmesi yapilir. Bunun arkasinda yatan
sey nedir acaba?

Kotd olan insanlarin kalpleri daha zayif oluyor. Niye? Clnki kalbi calistirmak
ic¢in hayatta bir maksat lazim. Uzun O6mur yasayan insanlarin maksatlari kuvvetli
oldugu ic¢in kalpleri onlari birakmiyor. ..Bu benzetmeler dogrudur.

Ustiin zekali cocuklarin yeterince anlasildigini diisiiniiyor musunuz?

Hayir, biz bu cocuklari anlamiyoruz. Ustiin zekali cocuklarin disiince tarzlari
farkli. Normal cocuklardan cok farkli olduklari icin anlasilmiyorlar. Herkesin
biraz disindalar. Dinyanin en zeki en kuvvetli cocuklari arasinda bodyle cocuklar
var. Bill Gates mesela. Harvard’'a basladi benim gittigim Ulniversiteye ama bir
sene sonra birakti. Niye? Sikildi.. Gecen sene benim lclncli kizim mezun oldu
Harvard’dan. Dekan mezun etmeden dnce birakmak istiyorsaniz buguinden birakin ben
sizi mezun edecedim demisti. Biliyoruz ki bdyle insanlar bayagi muvaffak
oluyorlar. Facebook kurucusu Mark Zuckerberg var, boyle bircok insan var..

Ustin zekali insanlara biraz zaman vermemiz gerekiyor. Daha c¢ok tolore etmemiz
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gerekiyor. Onlarin amac¢lari bizimkilerden farklzi.

Yaptiginiz calismalarla hem Tiirk cocuklarina hem diinya cocuklarina ilham kaynagi
oluyorsunuz. Is yasaminiz olsun, iiniversitedeki hocaliginiz olsun buradaki
calismalarinizda iistiin zekali oldugunuzu diisiindiiren seyler oldu mu?

Hi¢ aklima gelmedi. Niye biliyor musunuz? Esim Lisa hakikaten Ustin zekalx.
Disince maglari oyunlari oynarken hep beni eziyor. Higbirseyi unutmuyor..

Ben cok caliskan biriyim ve insanlari cok iyi anliyorum ama lstin zekali bir
insan degilim. Genc¢ligimde maclarda takimin en akillisi degildim ama ne yapmak
istediklerini cok iyi anlardim. Doktor olarak da ayni sekilde. Cerrahi kudretim
kuvvetli, ellerimi kullanmasini iyi biliyorum ama her zaman ilk teshisi veren
insan degilim. Hastalara ne gerektigini genel hekimlerden daha iyi anliyorum
bence. Onlara bu malumati nasil verecegimi anladigim icin muvaffak oldum bir
cerrah olarak.

EVINIZDE DUNYAYI DEGISTIRECEK COCUKLAR VARSA..

Ustiin zekali cocuklarin ebeveynlerine neler tavsiye edersiniz?

Kendi cocuklarini tolore etmeleri, daha ¢ok zaman ayirmalari gerekiyor. Bu
¢ocuklar biraz farkli oldugu ic¢in hatalar yapacaklar. Bizim bazen anlamadigimiz
hatalar. Davranis sekilleri biraz farkli olacak. Miuhim olan konu dinyayi
degistirecek cocuklar varsa evinizde onlari destekle, yardim et. Anne babalarin
verecegi tek sey sevgidir. Eger gengler kendilerinin sevildigini hissetmezlerse
kudretleri zayif olur, yapmak istedikleri seyleri basarmakta zorlanirlar. Onun
icin yeter ki cocuklar sizin onlari sevdigini bilsinler.

Sizce iistiin zeka m1 iistiin gayret mi?

Bence (istiin gayret. Ustiin zekali tanidigim bircok insan var ama gayret yoksa o
tstin zekayi kullanmak cok zor. Eger ikisini bir araya getirebilirseniz diinyayi
degistirirsiniz. Sizin yaptiginiz, sizin &érgitiiniiziin (TUZDER) simule ettigi konu
0 bence. Yiksek gayret gosteren cocuklar var, motivasyon var.. Beraber calisarak
inanilmaz seyler yapabiliriz.

Cocuklar, zihin gelisimi icin beslenmede nelere dikkat etmeliler?

Beynin ylizde 60’1 yag. EJer koti, kati yag kullanirsaniz o zaman beyin hiicreleri
sertlesir. Eger bizim saglikli bildigimiz zeytinyagi, omega 3 balik yaglari.
Bazi besinler icinde de bu yaglar bulunuyor; ceviz, somon baligi, sardunya.. Bu
gibi yiyecekleri tiketebilirseniz o zaman beyni besliyorsunuz. Beslenen beyin
daha iyi calisir. Anne babadan yiksek bir zeka almissan o zaman besinle de onu
destekle.
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