Kalp sagligi icin balik tiiketiminin onemi

UNLU KALP OTORITESI
PROF.DR. ESEN'DEN

UYARILAR

Unlii kalp otoritesi Prof.Dr. Ali Metin Esen, sosyal medya hesabindan yaptigi
paylasimda balik tiiketen kalp hastalarinin daha uzun o6miirlii oldugunu acikladi.
Prof.Dr. Esen aciklamsinda sunlari yazdi:

“Her hangi bir dizeyde kalp hastaligi olan 51000 kisinin ortalama 7.5 yil takip
edildigi yeni bir calaisma sonucuna gore haftada ortalama en az 2 porsiyon balik
tiketenlerde kalp krizi, felg, konjestif kalp yetersizligi ve kalple ilgili ani
6limler dahil olmak lizere major kardiyovaskiler olaylarin %16 daha disuk
seyrettigi saptandi. Omega 3'ten zengin balik yaginin bu olumlu etkinin ortaya
¢ikmasinda en blylk katkiyi sagladigi disunilmektedir.”
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Her hangi bir dizeyde kalp hastaligi olan 31000 kiginin ortalama 7.5 yil takip edildig
yeni bir caligma sonucuna gdre haftada ortalama en az 2 porsiyon balik tiketenlerde
kalp krizi, felg, konjestif kalp yetersizligi ve kalple ilgili ani Gldmler dahil olmak Gzere
major kardiyovaskdler olaylann %16 daha disik seyrettigi saptandi. Omega 3'ten
zengin balik yaginin bu olumlu etkinin ortaya gikmasinda en baydk katkiyr sagladigs

disindlmektedir.
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