Kelkit Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Emine Tiirkmen,
Dogum konusunda onemli bilgiler verdi
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Uzman Doktor Emine Tiirkmen’in aciklamalari soyledir:
“Spontan vajinal dogum 37-42 gebelik haftalari arasinda kendiliginden baslayan
rahim kasilmalari ile fetisin vajinal yolla dogmasi olarak tanimlanir.
Kadin bedeni anne olmak ve neslin devamini saglamak amaciyla gebelik, dogum ve
dogum sonrasi slirec icin en mikemmel sekilde yaratilmistair.
Normal dogum fitrata en uygun dogum seklidir. Bu nedenle hayati tehdit eden
haller disinda sezaryen ile dogum tercih edilmemesi anne ve bebek sagligi icin
daha faydali olacaktir. Normal dogum siirecinde salgilanan oksitosin hormonu sit
bezlerini uyararak anne sitid olusumunu saglar, emzirme kolaylasir, anne ve bebek
arasindaki bag daha kolay kurulur.
Normal dogum sonrasinda bebeklerde solunum sikintisi daha az gorilir. Vajen
florasindan gecen probiyotik bakteriler sayesinde bebedin barsak florasi daha
saglikli gelisir ve bagisiklik sistemi gic¢li olur. Normal dogum sonrasinda
iyilesme ve gunlik hayata donlis streci hizli, hastaneden taburculuk siliresi
kisadir.
Sezaryen ile dogum gerekli hallerde hayat kurtarici olsa da ne yazik ki cerrahi
bir prosedirdir, sonrasinda anatomik ve kozmetik bozulma olusturur. Bu da yillar
sonra bile devam eden agri ve karin icinde ciddi yapisikliklara neden
olmaktadir. Bu nedenle anne ilk sezaryen ile daha az agri cektigini disiinse dahi
sezaryen sayisl arttikca anne hayati tehlikeye girmektedir. Bu durum dogum
sayisinin da kisitlanmasina neden olur. Buna karsi ilk normal dogum uzun siirse
de sonraki normal dogumlarin siiresi gittikce kisalir ve annenin normal dogumdaki
konforu artar.
Onerimiz anne ve bebek sagligi icin gebelik 6éncesi ve gebelik siiresince anne
adaylarinin gebe okullarina katilmalari, dogum ve dogum sonrasi icin hazirlik
yapmalari ve kendilerini normal dogum icin fiziksel ve psikolojik olarak
hazirlamalaridir. Saglikli ginler dileriz.”
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