Kemalettin Hoca Pandemiyi Bu Kez Giimiishane’den Anlatti
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Saglik Bilimleri Universitesi Rektér Yardimcisi ve Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani Giimiishaneli Hemserimiz Prof. Dr. Kemalettin Aydin, Giimiishane Universitesi
Siran Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu tarafindan diizenlenen “Covid-19’da
Son Durum Nedir, Pandemi Sona Mi Eriyor?” baslikli sdyleside biitiin yonleriyle
pandemiyi anlattai.

Siran Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler B&lim
Baskani 0gr. Gor. Merve Bektas moderatérligiinde diizenlenen séylesiye Prof. Dr.
Kemalettin Aydin konusmaci olarak katildi.

Tiirk televizyonlarinda pandemi siirecinde vatandaslarimizin en c¢ok izledigi ve
Covid-19 konusunda Tiirk Milleti’nin en cok giivendigi bilim adamlarindan biri
olan Prof. Dr. Kemalettin Aydin yaptigi konusmada sunlari soyledi:

“Bazen kiicik canlilar dedigimiz bakteriler, mantarlar, virisler farkli
tanimlamalar yapilsa da mikroskop ile gorilebilen ve bizde hastalik yapabilme
6zelligine canlilara ya da tek hicreli canlilara mikrop diyoruz. Son olarak 2019
Aralik ayinda hayatimiza giren ve halen devam etmekte olan Covid-19'da bunlardan
bir tanesidir. Geg¢tigimiz bir yil boyunca tartigmalara neden olan bu virusin
hayatimiza etkenliginde posetten, marketten ya da elbiseden ayakkabidan gecme
meselesidir. Simdi bu virisin yasayabilmesi ic¢in mutlaka canli bir hiicreye
ihtiyac¢ var. Dogal olarak da insanda da bir hiicre icerisinde olmadigi stlirede
yasamini devam ettirme sansi yoktur. Onun ic¢in iki metre mesafe ac¢in diyoruz. Bu
nedenle de bu virls ile olan micadelemizde virusun yasam hakkini ona tanimayacak
sekilde bir baska canli hiicresi yani insan hlcresiyle temas etmedigi silirece
virds hayatini devam ettiremiyor. Su an mutasyon halde olan viris daha hizli
bulasiyor. Mutasyon olarak bizim hayatimizdan cekilecekse cekilecek. Ya da
hastalik yapma 6zelligi azalacak. Yeni yayimlanan makalede BioNTech mutant
suslarda (Bir bakteri veya virisun farkli alttirlerinin, aralarinda genetik
farkliliklar bulunan gruplari) ylzde 90, AstraZeneca da ylzde 75-80 etkili
oldugudur. Su ana kadarki veriler bu eldeki mutantlara karsi asilarin da yeterli
oldugu yaziliyor.”
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ilerleyen dénemlerde Covid-19 ile miicadelenin kolaylasacagi ve asilanmayla
bagisiklik kazanilacagi konularina da deginen Prof. Dr. Aydin, “Covid-19 asisi
oldu, hasta oldu diye Cok sdylenen bir sey var. Bu yanlis bir tanimdir. Cunki
biz Covid-19 asisiyla bir insani hasta etme sansina sahip degiliz. Bu nerede
olur? Canli virls asilari vardir. Orada asiyla verdiginiz bir virlsin hasta etme
riski olabilir. Ama burada Covid-19 asisinda 610 virlsi veriyorsunuz. Oli
virisin de hasta etme sansi yok. Ama hastaligin kulucka siresi dedigimiz 2 ila
14 gunlik siresi vardir. Biz Oncesinde bir sekilde bu viridsi kaptiktan sonra asi
oldugumuzda o zaman asi oldu hasta oldu deniliyor. Ama aslinda degildir. Asi
olmadan 6nce virlisu almis demektir. Bir de ikinci asiyi yaptiktan 15 gin sonra
koruyucu oluyor. Asi oldum, artik korundum bana daha da hastalik yapmaz gibi
bosluga dismemek lazim. Buradan da sorunun 0z cevabi olarak asi hasta etmez
diyebiliriz. Cinki canli degil asilarimiz.” sbézlerine yer verdi.

SO6ylesinin sonlarina dogru katilimcilardan gelen sorulari cevaplayan Prof. Dr.
Aydin, “Bu evrende biz oldugumuz gibi Allah’in yarattigi bircok canli var.
Virlsler imkan buldugu siirece salginlar yasanmaya devam edecektir. Bu dogal bir
sirec¢tir. Bizlerin her zaman bunlar olacakmis gibi hazirligimizi yapmamiz
gerekiyor. Ornedin salginin birinci dénemi biterken Istanbul’da 1008 yatakli iki
tane pandemi hastanesi yapilirken de ben o zamanda onu sOyliyordum. Bunu
yapacaksin ve oraya koyacaksin. Belki salgin bitecek ama bitmez ve geri gelirse
elinde bu altyapinin imkanlari olmasi lazim.” dedi.

Programa degerli bilgileriyle katilim gosteren Prof. Dr. Kemalettin Aydin’a
tesekkiirlerini ileten Giimiishane Universitesi Rektérii Prof. Dr. Halil Ibrahim
Zeybek, dizenlenen program hakkinda sunlari sdyledi:

“Hastaliklar lzerine yaptigimiz aciklamalarda slirekli sunu sOyleriz. ‘Hastalik
0ldirmez, bilgisizlik ve yanlis bilgi insani oldirdr.’ Covid-19 salgini ortaya
¢iktigindan bu yana gerek llkemiz ve gerekse de tim dinya gindemini yogun bir
sekilde mesgul etmeye devam ediyor. Salginin kendisi oldugu kadar salginla
beraber yayilan yalan yanlis kirli bilgilerde insanlarimizi bu siirecte tehlikeye
atmaktadir. Bu gibi bilgilerin 6nine gecmek ic¢in de ilk elden konunun uzmanlari
tarafindan insanlarimizin aydinlatilmasi gerekmektedir. Bundan dolayi Siran
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulumuz tarafindan dizenlenen bu programda
anlatilan bilgilerin biylik bir 6neme sahip oldugunu sOyleyebiliriz. Programin
dizenlenmesinde emegi gecen herkesi kutluyorum. Degerli bilgileriyle programa
katilip bizleri bilgilendiren Prof. Dr. Kemalettin Aydin hocamiza da c¢ok
tesekkiir ediyorum. Lutfen salgina karsi asi siramiz geldiginde asilarimizi
olalim. Saglikli ve mutlu glinlere tekrar kavusalim.”
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