Kene’ye Dikkat..

Uzun ylllardan beri Gumu5hane ili icin buyuk teh11ke olu5turan ve kenelerden
bulasan Kirim Kongo Kanamali Hastaligi (KKKA)’nin havalarin 1isinmasiyla birlikte
risk donemi baslamis oldu.

Gumushane cografyasinda genellikle 15 Nisan — 1 Eylil tarihleri arasi KKKA
hastaligil icin risk donemi sayiliyor.

Gecen yillarda bu tehlikeli hastaliga karsi biyik miicadele eden Gimishane Il
Saglik Midirligi ekiplerinin yine sahaya cikarak halki egitmesi ve gerekli
tedbirleri almasi bekleniyor.

Gumishane Il Saglik Midirligi kene tehlikesine karsi saha calismalarini bundan
6nceki yillar Nisan ayinin son haftasinda baslatmisti.

Gumishane Il Saglik Midirligi’nin onimizdeki glinlerde kene tehlikesi ve KKKA
hastaligi ile ilgili kamuoyunu bilgilendirici basin ac¢iklamasi yapmasi
bekleniyor.

Diger taraftan, Gimiishane Il Tarim ve Orman Midirligi ekiplerince kene
tasiyicisi olarak bilinen hayvanlarin da il genelinde ilac¢lanmasina 6numizdeki
ginlerde baslanacagi 6grenildi.

Ulkemizde ilk olarak 2002 yilinda dikkatleri ceken ve 2003 yilinda kesin tanisi
konulan KKKA vakalari, hastaligin baslica bulastiricisi olan kenelerin
aktiflestigi donemden baslayarak Ulkemizde bahar ve yaz aylarinda gorulmektedir.
Ilk kez Tokat ili ve civarinda dikkatleri ceken Kirim Kongo Kanamali Atesi
vakalari cogunlukla I¢ Anadolu’nun kuzeyi, Orta Karadeniz ve Dogu Anadolu’nun
kuzeyinde yogunlasmaktadir.

Kirim Kongo Kanamali Atesinden korunmak icin neler yapilmali?

- Tarla, bag, bahce, orman ve piknik alanlari gibi kene yodninden riskli alanlara
gidilirken, kenelerin viicuda girmesini engellemek maksadiyla mimkin oldugu kadar
vicudu 6rten giysiler giyilmeli, pantolon pacalari coraplarin icerisine
sokulmali ve ayrica kenelerin elbise lzerinde rahat goérilebilmesi icin acik
renkli kiyafetler tercih edilmelidir.

- Kene yoninden riskli alanlardan donildiginde kisi kendisinin ve cocuklarinin
vicudunda (kulak arkasi, koltuk altlari, kasiklar ve diz arkasi dahil) kene olup
olmadigini kontrol etmeli, kene tutunmus ise hi¢ vakit kaybetmeden ciplak el ile
dokunmamak sartiyla vicuda tutundugu en yakin yerden tutarak uygun bir malzeme
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ile (bez, naylon poset, eldiven gibi) cikarmalidir.

- Kisi keneyi kendisi ¢ikaramadigi durumlarda en yakin saglik kurulusuna
basvurmalidir. Kene ne kadar erken cikarilirsa hastaligin bulasma riskinin de o
kadar azalacagi unutulmamalaidair.

- Hastalik hayvanlarda belirti géstermeden seyrettiginden hastaligin sik olarak
goruldigu bolgelerde bulunan hayvanlar saglikli gorinse bile hastaligi
bulastirabilirler. Bu sebeple hayvanlarin kanlarina, vicut sivilarina veya
dokularina ciplak el ile temas edilmemelidir.

- Hastaliga yakalanan kisilerin kan, viicut sivilari ve cikartilari ile hastalik
bulasabildiginden, hasta ile temas eden kisiler gerekli korunma onlemlerini
(eldiven, onlik, maske v.b.) almalidzir.

- Kene tutunan kisiler, kendilerini 10 gilin sireyle halsizlik, istahsizlik, ates,
kas agrisi, bas agrisi, bulanti, kusma veya ishal gibi belirtiler ydniinden
izlemeli ve bu belirtilerden bir veya bir kag¢inin ortaya ¢ikmasi halinde derhal
en yakin saglik kurulusuna miracaat etmelidirler.

- Hastaliga sebep olan mikrobun tasiyicisi, saklayicisi ve bulastiricisi olan
keneler ucmayan, ziplamayan, yerden ylruyerek vicuda tirmanan eklem bacakli
hayvanlardir. Vicuda tutunan veya hayvanlarin lzerinde bulunan keneler
kesinlikle c¢iplak el ile 6éldirilmemeli ve patlatilmamalidir. Keneler (zerine
sigara basmak, kolonya, gaz yagi gibi maddeler ddkmek kenenin kasilmasina sebep
olarak vicut igerigini kan emdigi kisiye aktarmasina sebep olacagi igin
yapilmamalaidir.
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