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GUMUSHANE IL SAGLIK MUDURLUGU BILGI NOTU

Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) baslica kene tutunmasi veya keneyle

temas sonucu bulasabilen ve O0limle sonuc¢lanabilen bir hastalaiktir. Havalarin
1sinmaya baslamasi ile birlikte

hastaligin bulastiricisi olan keneler aktif hale gelmekte, bu sebeple hastalik
bahar ve yaz aylarinda gérilmektedir. Hastaligin énlenmesinde en onemli husus
kisisel korunma tedbirlerinin alinmasidir.

Bu kapsamda, hastaliktan korunmak icin asagida belirtilen 6nlemlere muhakkak
suretle uyulmasi hayati 6nem tasimaktadir:

Hastaliga sebep olan mikrobun bulastiricisi olan

keneler ucmazlar, ziplamazlar, yerden ylriyerek vicuda tirmanirlar.

Tarla, bag, bahce ve piknik alanlari gibi kene

yoninden riskli alanlara gidilirken, kenelerin vicuda girmesini engellemek
maksadiyla mimkin oldugu kadar vicudu O6rten giysiler giyilmeli, pantolon
pacalari coraplarin icerisine sokulmali ve ayrica kenelerin elbise lizerinde
rahat gorilebilmesi icin acg¢ik renkli kiyafetler tercih edilmelidir.

Kene yoninden riskli alanlardan déndldiglinde

kisi kendisinin ve cocuklarinin vicudunda (kulak arkasi, koltuk altlari,
kasiklar ve diz arkasi dahil) kene olup olmadigini kontrol etmelidir.
Vicuda kene tutunmus ise hic¢ vakit kaybetmeden

¢iplak el ile dokunmadan uygun bir malzeme (cimbiz, eldiven, bez ve naylon
poset gibi) ile c¢ikarilmalidir. Kene ne kadar erken c¢ikarilirsa hastaligin
bulasma riskinin de o kadar azalacagi unutulmamalidir.

Kisi keneyi kendisi c¢ikaramadigi durumlarda en

yakin saglik kurulusuna basvurmalidir.

Vicuda

tutunan veya hayvanlarin lzerinde bulunan keneler kesinlikle ciplak el ile
oldirilmemeli ve patlatilmamalidir. Kenelerin lizerine sigara basilmasi,
kolonya

ve gaz yagi gibi maddelerin dokilmesi hastaligin bulasmasina yol
acabileceginden kesinlikle yapilmamalidair.

Hastalik, hayvanlarda belirti g6stermeden

seyrettiginden hayvanlar saglikli goérinse bile hastaligi bulastirabilirler.
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Bu
sebeple hastaligin sik olarak gorildiugu boélgelerde bulunan hayvanlarin kan
ve
idrar gibi vicut sivilarina ciplak el ile temas edilmemelidir.
e Hastaliga yakalanan kisilerin kan, vicut
sivilari ve cikartilari ile hastalik bulasabildiginden, hasta ile temas
eden
kisiler gerekli korunma onlemlerini (eldiven, oénluk, maske vb.) almalidir.
e Kene tutunan veya kene ile temas eden kisiler
kendilerini en az 10 gun sireyle; hasta insan ve hayvanlarin kan, vicut
sivilari ile dogrudan temas eden kisiler ise kendilerini 2 hafta siireyle
takip
etmelidir. Halsizlik, istahsizlik, ates, kas agrisi, bas agrisi, bulantai,
kusma
veya ishal gibi belirtilerin go6rilmesi halinde derhal en yakin saglik
kurulusuna miracaat etmelidirler.
e Hastaligin kontrolinde 6zellikle c¢iftlik
hayvanlarinda kene micadelesi 6nemli oldugundan Tarim teskilatinin
Onerileri ve
yardimlari dogrultusunda kene micadelesi yapilmalidir.
e Kenelerin bircok ¢esidi vardir. Ancak hangi
kenenin hastalik yapip yapmadigi anlasilamayacagindan tim kenelere karsi
ayni
6nlemler alinmalaidir.

Keneyi Hafife Almayin, Tedbiri Elden Birakmayin.



