KINA’NIN SAGLIK ACISINDAN BILINENLERI VE BILINMEYENLERI
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*Okan Universitesi Hastanesi Néroloji Uzmani Prof. Dr. Okan Bdliikbasi, ‘’Kina
basta agri olmak lzere bircok tibbi sorunun tedavisinde kullaniliyor’’ dedi.
Kina, Tlitrasea familyasindan bir bitkiden elde edilmektedir. Birc¢ok tiri
olmakla birlikte siklikla kullanilan yesil kina, Guney Bati Asya, Kuzey Afrika,
Avustralya, Bati Hint Adalari halkalari tarafindan endemik olarak
kullanilmaktadir. Tim bu kiltirlerde, kina kullaniminin dini baglantilari da
vardir.

Kina, naftokinon gibi onu glc¢li bir “boya” yapan bilesiklerin yani sira; tanin,
kumarin, flavinoidler, fenolik asit, steroller ve ksantonlar gibi bircok
biyolojik etkiye yol acan ve tedavide cesitli tibbi sorunlarin céziuminde
yararlanilan maddeler de icerir.

Prof. Dr. Okan Bolikbasi, ‘’Kinanin tibbi kullaniminda; verem ilerlemesini
durdurdugu, antiviral, antimikrobik, antifungal (Mantarlara karsi), protein
glikasyonu onleyici, yara iyilestirici, antipiretik (Ates dusiuricl), analjezik
(Agri kesici), antiinflamatuvar (Yangi-iltihap Onleyici) 6zellikleri oldugu uzun
zamandir bilinmektedir. Mollusc, tyripanasoma, gibi hastalik etkenlerine karsi
da yararli oldugu bilinmektedir. Kina, ayrica kanser, parazit, seker hastaligi
onleyici 6zelliklere sahipti. Karacigeri korur. Bu nedenle sarilikta
kullanilagelmistir. Kina, bagisiklik sistemini olumlu ydnde diizenleyici etkilere
de sahiptir. Ginimizde Ayurvedik tip ve Unani tip (Hindistan’da halen kullanilan
eski yunan tibbinin bir formu) kina gargaralarini bademcik iltihabi, farenjit,
diyare, dizanteri, llser, barsak kurdu ve ates tedavisinde uygulamaktadir’’
aciklamasini yapti.

Yararlari yaninda dikkat edilmesi gereken durumlar da vardir. Nadir bir kan
hastaligi olan favizm (Bakla yenmesi ile siddetli ic¢ kanama gelismesi),
Ulkemizde nisbeten daha yaygin gorilebilmektedir. Bu hastaligi olan ama hasta
oldugu bilinmeyen bir cocugun eline kina siirilmesi, az miktarda olsa bile, ic¢
kanamaya neden olabilir!

Okan Universitesi Hastanesi Néroloji Uzmani Prof. Dr. Okan Bélilkbasi, Kinanin
agri kesici 6zelliginin nerelerde kullanilmasi gerektigi konusunda onemli
bilgiler verdi.

Kina, halk hekimliginde, uyuz, sac¢ kepegi, sac dokilmesi, sarilik, mantar
hastaliklari, dalak blyumesi, kanser, amipli dizanteride kullanilmaktadir.

Kina yagi, kinadan elde edilen ve tedavi amac¢li olarak kullanilan bir maddedir.
0zellikle eklem iltihabi ve romatizma kaynakli agrilarda etkilidir.

Kina, yanik ylzeyler lzerinde serinletici etki yapmakta, bu nedenle ylksek ates
tedavisi ve yanik bakiminda kullanilabilmektedir.

Kinanin 6zellikle ndéropatik agrida etkili olabilecegi, doksanlarin sonlarina
dogru bilimsel arastirmalarla ispatlanmistir. Normal agri kesicilere cevap
vermeyen noropatik agri tirld agrilar, genis bir grup hastaligi igermektedir.
Trigeminal nevraljiden diyabetik néropatiye (Seker hastalarinda goOrilen ayak
yanmalari bu durum ile iliskilidir); kanser agrilarindan fibromiyaljiye dek
bircok agrili hastaligi barindirir.

Prof. Dr. Okan Bolikbasi, ‘’Uzun bir siredir ndéropatik agriya neden olan sinir
sikismasi (En sik gorileni karpal tiinel ) ve boyun fitigi hastalarinin kina
sirdiklerini gézlemliyorduk. Bazi Ortadogu llkelerinde doktorlar karpal tiinel
sendromunda ellere kina sirilmesini bir hastalik isareti olarak gérmektedir
(Yani neredeyse kina varligina bakip karpal tiinel tanisi koymak!). Gercekten de
kina, bu gibi durumlarda gdézlenen “yanma”, “elektrik carpmasi”, “batma” ,
“ignelenme” benzeri ndoropatik agrilari ciddi bic¢imde azaltmaktadir. Halk
arasinda bu tir agrilarda deriye kina sirmek uygulamasinin bos bir inang
olmadigi, bilimsel bir temeli oldugu anlasildi. Kinanin icerdigi agri kesici
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maddeler ayrintili olarak tanimlanmis ve Birlesik Devletler patent dairesi
tarafindan tescil edilmistir’’ dedi.
pendikarsa.com
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