Kis Yaklasiyor, Soguk Alginligi ve Grip Artiyor
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Giimiishane Devlet Hastanesi Doktorlarindan KBB hastalik
Can Sungur acikladi.

Gumushane Devlet Hastanesi Doktorlarindan kulak, burun, bogaz (KBB) hastaliklari
uzmani Op. Dr. Ali Can Sungur, “Havalarin sogumaya baslamasi, gindiiz-gece
sicaklik farklarinin artmasi ve kis mevsiminin yaklasmasi Soguk alginligi
(nezle) Grip (influenza) gibi yaygin gérilen hastaliklari da beraberinde
getirmektedir.

Kovid-19 salginiyla micadele ettigimiz bu giinlerde icinde bulundugumuz durum
bizleri kurallara harfiyen uymaya, asilarimizi tam olarak yaptirmaya her
zamankinden daha cok tedbir almaya itmektedir.” Diyerek Soguk Alginligi ve Grip
konusunda detayli bilgilendirmede bulundu.

Soguk alginliginin (nezle), cesitli virisler tarafindan olusturulan hafif
sikayetlerle seyreden, dinyada en sik gorilen hastalik tablosu oldugunu ifade
eden Op. Dr. Ali Can Sungur “Bu hastaliklar genellikle mevsim gecislerinde ve
ani sicaklik degisimlerinde ortaya c¢ikar ve kisa salginlar seklinde baslar ve
sona erer. Gegtigimiz pandemi doneminde son bir bucuk yilda maske kullaniminin
artmasi ve sosyal kisitlamalar nedeniyle cok sik gérmedigimiz soguk alginligi
(nezle); kisitlamalarin kalkmasiyla birlikte, okullarin, isyerlerinin, sosyal
mekanlarin acilmasi ve maske kullaniminin azalmasi ile kis yaklasirken tekrar
kendini g6stermeye basladi. Peki soguk alginligi belirtileri nelerdir, tedavide
neler yapilmali ve nelerden ka¢inilmalidir?

Soguk alginligi (nezle) belirtileri nelerdir? Soguk alginligi (nezle) ile grip
(influenza) arasinda ne fark vardir?

Soguk alginligi, insanlar arasinda gorilen en yaygin bulasici hastalik tirddir.
Virldsin solunum yolu ile alinmasi sonrasinda hastada burun akintisi, burun
tikanikligi, bogazda yanma hissi, hafif ates, kirginlik ve kuru oksilirik
sikayetleri seklinde ortaya cikar. Sikayetler hicbir tedavi alinmasa bile 7-10
gin icerisinde kendiliginden gecer.

Toplumda soguk alginligi (nezle) ile grip (influenza) siklikla karistirilmakta
ve birbiri ile esdeger hastaliklarmis gibi degerlendirilmektedir. Oysa soguk
alginligi cok daha hafif ve ayakta gecirilen bir hastaliktir ve sadece st
solunum yolunu tutmaktadir. Grip (influenza) ise bir iki gunluk nezle
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belirtileri sonrasi ani yikselen ates ve titreme ataklari ile baslayan, bas
agrisi, yaygin halsizlik, kas ve eklem agrilari ile ortaya ¢ikan tim vicudu
tutan bir rahatsizliktir. Grip (influenza), hastayi ginlik islerini yapamaz hale
getirdigi icin “pacavra hastaligi” olarak da dile getirilir ve hastayi yataga
distrecek derecede siddetlidir. Soguk alginliginda ise hastalik ayakta hafif
sikayetlerle atlatilir.

Soguk alginligi (nezle) tedavisi nasil olmaladir? Hastalar nelere dikkat
etmelidir? Nelerden kacinilmalidir?

Soguk alginligi, hicbir tedavi alinmaksizin kendini sinirlayan en ge¢ 7-10 gin
icinde dizelen bir hastaliktir. Istirahat edilmesi ve bol sivi alinmasi (ginde
en az 2-2,5 litre su) rahatsizligin kisa siirede daha rahat atlatilmasina
yardimci olur. Bol C vitamini igeren portakal, mandalina, Giimishanemizde bolca
yetisen kusburnudan yapilan kusburnu suyu gibi sivilar ile viicut direnci
artirilabilir. Tedavide esas olan burun akintisi, burun tikanikligi, bogazda
yanma hissi gibi rahatsiz edici hislerin ortadan kaldirilmasina yodnelik yapilan
semptomatik tedavidir. Yani sikayetleri kisa silireli gerileten ve hastanin daha
konforlu sekilde iyilesmesini saglayan ilaclardir.

Ornedin burun akintisini ve tikanikli§i sizi c¢ok rahatsiz ediyorsa, 5 giinden
fazla olmamak sartiyla burun dekonjestan spreyleri kullanilabilir. Burun
dekonjestan spreylerinin 5 ginden fazla kullanilmasi burun ic¢indeki mukozayi
olumsuz etkiler ve bagimlilik yapabilir. Bu ylzden dekonjestan burun spreyleri
bu sireden sonra kullanilmamalidir. Ayrica burun rahatlamasi ic¢in serumlu su ile
burun yikamasi yapilabilir. Bogaz agrisi ve acima hissi fazla ise, bogaz
rahatlatici pastiller, agri kesici veya antiseptik bogaz gargaralari
kullanilabilir.

Soguk alginligi, virusler tarafindan olusturulan bir hastalik oldugundan dolayi
antibiyotik kullaniminin bu hastaligin tedavisinde yeri yoktur. Doktor
tarafindan teshis edilen bir bakteriyel enfeksiyon olmadigi silirece antibiyotik
kullanimi gereksizdir. Ayrica soguk alginligi sirasinda sigara tiketimine devam
edilmesi ve yeterli istirahat edilmemesi hastalik siliresini uzatabilir ve ikincil
enfeksiyonlara yol acabilir.

Soguk alginligindan nasil korunulur?

Soguk alginligi, ylzlerce viris tarafindan olusturuldugundan ve bu virisler
sikca mutasyona ugradiklarindan dolayi, asi ile tedavi edilememektedir. Korunma,
siklikla virdsin yayilmasini onleyici 6nlemlerin alinmasi ile mimkin olmaktadir.
Bu kapsamda soguk alginligindan korunmak icin neler yapabiliriz?

e S1k ve dizenli el yikama

Bulundugumuz ortami havalandirma

Saglikli ve dengeli beslenme

Bol taze meyve ve sebze tiketimi

Sigara icmeme ve pasif icici ortamlardan uzak durma

e Salginin yaygin oldugu mevsimlerde kapali ortamlarda maske kullanma
Ellerin bir yere dokunduktan sonra agiz, burun ve gbdz cevresine temasindan
kacinma

Hangi durumlar hasta ic¢in alarm verici olarak degerlendirilmelidir?

Soguk alginligi, uygun o6nlemler alinmadiginda ve tedavi edilmediginde, viicudun
cesitli yerlerinde ilerleyici bakteriyel enfeksiyonlara sebep olabilmektedir.
Tedavisiz kalan soguk alginligi sonrasi orta kulak enfeksiyonu ve koyu burun
akintisi seklinde ikincil bakteriyel sinlzitler ortaya c¢ikmaktadir. Bu da
hastalarda kulak agrisi, bas agrisi, ates, Okslirik, koku ve nefes almada kayip
gibi belirtilerle kendini go6sterir. Soguk alginligi sirasinda 4 ve 5. giinde
baslayan ani kétilesmeler siklikla bu hastaliklar nedeniyledir. Bu ylizden



iyilesmeyen nezle sonrasi bu tarz sikayetler gdérilen hastalar doktora
basvurmalidar.

Tedavi edilmeyen nezle ayrica astim ataklarini tetikleyebilir ve ikincil
enfeksiyonlar ile alt solunum yolunda zatlirre gibi rahatsizliklara yol acabilir.
Yaklasan kis ile polikliniklerimizde soguk alginligi g6rilme sikligi artas
gostermeye baslamistir. Bilgilendirme ve 6nerilerimiz soguk alginligindan
kacinmanizi ve saglikli bir bicimde atlatmanizi saglamak amaciyla
hazirlanmistir. “ aciklamalarinda bulunarak, tim vatandaslarimiza hastaliksiz,
saglikli glinler dilerim” dedi.

KAYNAK: GUMUSHANE IL SAGLIK MUDURLUGU - 28.09.2021



