KIZILCIK MEYVESI VE RUHSAL TEKAMUL
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KAYNAK: S. Vedat Karaarslan Arkeolog- Y. Miihendis
RUHSAL TEKAMULU SAGLAYAN KIZILCIK MEYVESI, SODYUM FLORIDE KARSI

GOzleri Athena tarafindan g6rmez hale

getirilen Teiresias’in agacindan yapilmis asasi ile her yeri gorebildigi,
Makedonyali Iskender’in Frigya’nin baskentine geldiginde Frig efsanesine gore,
¢ozuldugunde dinyaya hakim olunacagi yazildigi dagumin bir kizilcik agaci
dalindan yapildigi, Osmanli Mutfagi’'nda elleri kirli ve tirnaklari uzamis
ascilarin degnegi ile ayaklarina 200 tane vuruldugu Kizilcik agacinin
meyvesi, mucizevi 6zelliklere sahiptir.

En erken cicek acan ama bitin yaz

glinesini 6zlimseyerek en ge¢ meyve veren ic¢inde bulundugumuz Agustos- Eylil
aylarinin en meshur meyvesi olan antioksidan 6zellikli turna yemisi olarak da
bilinen agiz sagligi, prostat ve idrar yollari enfeksiyonuna karsi etkili
Kizilcik

(kiren), iyi bir melatonin kaynagidair.

Dis macunlarinda bulunan asiri Sodyum

Florid ve floridli su ise kiside biling¢ disi davranis modelinin ortaya
¢ikmasina neden olur. Kizilcik meyvesinde bulunan melatonin beyindeki epifiz
bezinin dostu iken, dis macunlarinda bulunan sodyum florid beyindeki epifiz
bezinin didsmanidir.

Kizilcik meyvesi melatonin icermesi dolayisiyla epifiz bezi iizerinde etken
olarak insanda ruhsal rahatlama saglarken sodyum florid epifiz bezini
kireclendirerek aktifligini bozar ve insani bilincinin disinda davranmaya
yoénlendirir.


https://gumushanedenhaber.com/kizilcik-meyvesi-ve-ruhsal-tekamul/

Descartes’in ‘Insan da ruhun

ve bedenin tekamiil ederek birbirine dokundugu yer’ olarak tanimladigi

epifiz bezinin (pineal gland) gelisimi ruhsal zeka ile de ilintili bir organ
olarak bulundugumuz ay icinde hasadi yapilmakta olan tarhanasi da yapilan
KIZILCIK

meyvesinin bol bol recel, marmelat , surup, kurutularak kis aylarinda yenilmesi
ile gelistirilmesi, ya da unutulan Tirk lezzetlerinden olan diger adi CEVIRME
olan ve batili toplumlara Osmanli’dan gecerek batili lisanlarda FONDANT

olarak bilinen LOHUK veya LOGUT serbet ve

sekerleme seklinde tiketilmesi kiside ruhsal mikemmeliyet saglar.
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