KORONA VIRUS SALGINI HANGI ASAMADA?
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Salgin etkisini artirdi, her gin beklenmedik sekilde sevdiklerimizin o6lum
haberlerini aliyoruz. Dikkat edelim. Maske birinci planda, el- yiliz temizligi,
cevre temizligi, ortak kullanim alani temizligi c¢ok dnemli. Mesafeye de dikkat
etmeli, fiziki mesafemiz olmalxi.

Korona ile ilgili bilgilerimizi bir kez daha hatirlayalim ve 06zetleyelim. Zor
bir 5-6 ay bizi bekliyor.

80'1i yillarda alisilmisin disinda aniden gelisen solunum yetmezligi ile 6limler
tanimlanmaya baslandi. Bu tabloya Akut Respiratuar Distres sendrumu (ARDS)
denildi. Akut bir solunum yetmezlidi gelisen tablo ilk olarak AIDS ( acquired
immune deficiency syndrom-edinilmis immin yetmezligi sendromu) gibi
enfeksiyonlarda tarif edilmeye baslamisti. Bunun etkeninin maymunlardan insana
gectigi ve ilk defa Afrika’da goruldigu belirtildi. Daha sonra etkene HIV (Humun
Immundeficiency Virus) denildi. Bu bizim kalp yetmezligi veya astim gibi
durumlardaki solunum yetemezliginden farkli bir tablo idi. Immun sistemi yikip
cesitli tablolarla 6lume yol acgiyordu.

Honkong kaynakli olarak 2002 de SARS, Severe Acut Respiratory Sendrom basladi.
8422 vaka oldu ve 916 vefat vardi. Buna gbre o6lim orani ylzde 10.9 gibi ylksek
bir orandaydi. Yine solunum yetmezligi ile giden bir tabloydu.

Arabistan yarimadasinda ise 2012 yilinda Mers Cov Middle East Corona Virus Mers
, Meditirean Resp. Send. Mers COV RNA virus, enfeksiyonundan élumler
bildirildi. Yarasa ve develerden gectigi belirtilen enfeksiyonda o6ldirutculik
cok ylksekti, yaklasik olarak hastaliga yakalanan her (¢ kisiden biri o6liyordu.
Yani fetalite ylzde 37 bulunmustu.

Yine on yil gecmeden bir korona virus enfeksiyonu gin ylzine ¢ikti. Daha sonra
Tum dinyay1l etkisi altina alan, yeni tip korona virus Kovid 19, yayilmaya devam
ediyor. Sars Cov-2, denilen bu enfeksiyon 2019 yili sonlarinda tanimlandi ve
2020 yilinda tim dinyayai etkileyen bir salgina; pandemiye yol ac¢ti. Bu arada
2015 de yayinlanmis bir makale dikkat cekiyordu; Cin ‘in Wuhan viroloji
enstitisinde yapilan bir calismanin sonuc¢lari. Salginda 2019 da Wuhandan
baslamisti.

Covid-19 denilen bu etken mikroorganizma Coronaviridea ailesinden bir
virustir. Zarf iceren tek sarmalli bir RNA tanecigi icerir. Duvarinda c¢ikintilar
vardir. Ve bunlarin kesiti elektron mikroskobu ile tac¢ gibi goérinir. Bu sebeple
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Korona yani tagsi virus denilmistir. Virls neme ve sicakliga dayanikli
degildir..
Dinya nifusu 8 milyar; salginin baslangicindan Ekim 2020 sonuna kadar Kovid-19
dan bir milyon iizerinde o6liim meydan geldi. Bu o6limlerin 200 bin lzerinde ABD de,
10 bin gibi Turkiye ve Almanya ic¢in s6z konusu. Turkiye de 360 bin 801 hasta
tespit edildigi bildirildi. Zatiire orani yizde 5 bulunmus.
As1i uygulanmaya baslanincaya kadar risk tidm hizi ile devam ediyor. Cok dikkatli
olmaliyiz. Onlemlere dikkat etmeliyiz. Maske mesafe temizlik kurullarina
uymaliyiz. Kapali alanda maske takilmasi durumunda bulasma riski bulunmuyor.
Maskesiz 1-2 dakikada risk basliyor. Acik alanda 10 dakika, kapali alanda 4
dakika karsilikli konusma ile risk basliyor.,
Viiriiste mutasyon oldugu ve 7 ayri alt tipinin olustugu belirlendi. Bazi
tirlerinde morbitide ve mortalite artiyor. Hasta edicilk tadaha fazla
6lduriculiuk orani daha yuksek.
1826 da blylik veba salgini oluyor, bundan yaklasik bir asir sonra 1918 de bir
virus salgini ispantyiol gribi salgini olusuyor ve binlerece insan 6luyor. Ve
yine bir asir gegiyor tum dinyayi etkileyen binlerece insani éldren koorna
salgini . Bu bir asirlik peryodu depremler icinde saymak yanlis olmaz 1895 biylk
istanbul depremi oluyor. 1999 da yine biylk istanbul depremi diyecegimiz yikici
deprem oluyor.
Viriis akcigerlere gelip akciger hiicrelerine yapisiyor, hilicre icine girip kendini
cogalttiriyor. Bu sirada bazi vakalarda asiri duyarlik reaksiyonlarina yol
aciyor. Bu yapisma ile hicre i¢indeki sitokrom denilen maddelerin hepsi
dlizensizce salgiliyor ve kendi hlicrelerine saldirmaya basliyor. Buna sitokin
firtinasi deniliyor. Akciger hiicrelerinde erimeye yol acabiliyor ve nefes
darligi, konusma da bile zorluk ortaya cikiyor. Vicudun oksijen orani dislyor.
Yogun bakim sartlarinda tedavi gerekebiliyor. Ulkemizdeki yogun bakim
yataklarinin yeterli olmasi, doktor ve diger saglik personelinin Ozverili
calismalari ile lUlkemizde saglik hizmetlerinde basarili gorilmektedir.
Belirtiler neler? Virus alindiktan 2-4 giin icinde belirtiler ortaya c¢ikmaktadir.
Bazen baslangic¢ 14 gine kadar cikmaktadir. Ates, kuru ve yas oksurik , nezle,
yorgunluk, istahsizlik, tat- koku kaybi bir cok vakada olmaktadir. Bulanti ve
kusma olabilmektedir. Bazen g6z nezlesi de olmaktadir.
Korona ve Degisim; Korona salgini da bizi degisime zorluyor. Ornegin kendi
bahcenizde yasayin, dogal ortamda olun, asiri sosyallesmeyin, kendi baginiz,
bahcenizde bir seyler yetistirin, ugrasin, kendinize ve yakinlariniza zaman
ayirin. Modern teknolojiyi iyi kullanin ve iletisimde bunu iyi kullanin. Ornegin
toplantilari uzaktan yapin, islerinizi mimkinse home-ofis yapin. Neden olmasin?
Sonbahar geldi, mevsim degisimi var. Kendimizi koruyalim. Kiyafetlerimize dikkat
edelim.
Okullar aciliyor.Cocuklarda ise hasta ediciligi daha az. Bu olumlu bir durum
yine de cocugunuzda bir kronik hastaligi varsa; sik bronsit oluyorsa, immin
yetmezligi vb. durumu varsa okula doktorunuzla konusmadan, o6neri almadan
gondermeyin. Egitim 6gretimi uzaktan evde yapmaya oncelik veriniz. Saglik
onemli, egitim sart.
Kendimize dikkat edelim. Maske, mesafe temizlik ve direncimizi yiliksek tutmaya
calisalim. Bunun icin yediklerimize dikkat edelim, uykumuza dikkat edelim. Bol
C vitaminli hafif baharatli, dengeli beslenme Oneriyoruz. Korona Asisinin artik
gonilliu insanlarda uygulamasi basladi, birkac ay sonra belki 6n planda saglik
personeli gibi riskli kisilere uygulanacagini, yilbasi gibi rutin uygulanmasinin
gerceklesebilecegini tahmin ediyorum.
Son yillarda iki korona’dan insanoglunun basi dertte biri koroner arter denen ve
kalbi tac¢ gibi cepecevre saran kalbi besleyen damarin tikanmasi ki o6lum



nedenlerinin basinda gelir. Birde tac¢ gibi géridntisinden dolayi korona virus
denilen bu korkunc¢ mikrop.



