KUSBURNU VE BEYIN NORONLARI
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Pembe cicekleri Haziran /Temmuz aylarinda acan kizartilarak da yenilen C
vitamini zengini, kalp rahatsizliklarina da iyi gelen kusburnu, Tuva Tirkleri
tarafindan ‘itkadi’ vyani ‘it yemisi’, Gliney Azerbaycan’da ‘it burnu’, Tokat
civarinda ise ‘giil burnu’ Erzincan ve Malatya Bolgelerinde ise ‘sillan’ olarak,
ingilizce’de ise ‘rosehip’ olarak adlandirilir. Latince’de adi ‘yaban giilii’
olarak bilinen ‘rosa canina’ dir.
Bizde lretim kapasitesi ve iklimine uygun kalitesine g6re GuUmishane ilimiz ile
en fazla 6zdeslesen Kusburnu, ay cekirdegi gibi icinde tek bir tohum bulunan ve
olgunlastiginda acilarak tohumun cikmasina imkan verecek 6zel baglanti yeri
olmayan aken cinsinde yasam siresi 300 yil ancak ekonomik 6émri 30-40 yil olan
kuru bir meyvedir. Ulkemizde heniiz kiltiire edilen bir kusburnu bahcesi
kurulamamistir. Halen Tirkiye’de daglarda yetisen kusburnu agaclarinin herhangi
bir nem gereksinimi olmamasina ragmen kiltir kusburnuculugu bahcelerinin nemli
bolgelerde g6l ya da dere kenarlarina kurulmasi Onerilir.
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Insan beyninde ‘kusburnu néronlari’ nin kusburnu agaci gibi dallanir bir yapida
olmasi agacin bir diger 6zelligi olan dikensi 06zelligi, Yunanca'da Lokris olarak
bilinen ‘kopek dikeni’ olarak adlandirilan kusburnu ile ayni anlama gelir.
Antik caglarda yasayan bir toplum olan Leleg krali Lokros, oglu Opous ile kavga
eder ve anlasmazlik nedeniyle Ulkesini terk ettiginde yeni kuracagi ulkenin
neresi olacagini danismak lUzere bir kahine gider. Kahin, Lokris’e kuracagi
Ulkede bir orman képeginin ayagini 1siracagini soyler. Glnumizde Yunanistan’in
en yuksek dagi olan Parnassos olarak bilinen yere geldiginde kusburnu agacinin
bir dikeni Lokros’un ayagina batar ve bu dikenin kahinin kendisini sOyledigi
kopedgin 1sirma nasihatini hatirlayarak bunun bir mijde oldugunu anlar. Boylece
bu bélge kusburnu anlamina gelen Lokris olarak adlandirilir. GUnumizde

Italya nin gineyinde de ant1k Locrl kenti yer alir.

KU$BURNU CICEGI

Tibbi yonden ise norolojik olarak Nature Neuroscience dergisinde 2018 yilinda
yayimlanan bir yazida kusburnu noronlari (rosehip neurons), bildigimiz ndéronlar
arasinda bilgi alis verisini saglayan ‘dendrit’ sinirlerinden daha fazla
dallanma yaparak kusburnu agacinin dallari gibi kivrimlari ile bilinen



neokorteks Uzerinden elde edilen beyindeki hiicre yapisi olarak tanimlanmistai.
Yemekten keyif alma ndronlari olarak bilinen beynin neokorteks

derinliklerindeki ‘piramit ndéronlari’ nin gdnderdigi mesajlarin bloke edilmesi
ya da acilmasini bu kusburnu néronlari kontrol eder. Neurobiology of Learning
and Memory dergisinde yayimlanan bir makaleye gore de ayni zamanda dilimizdeki
tat ve burnumuzdaki koku bilgilerini toplayan piramit ndéronlarinin dizginleri ya
da kontrolleri kusburnu ndéronlarinin elindedir.

Farkli gidalari tiketmenin beyindeki farkli piramidal néronlari harekete
gecirdigi fareler lzerinde denenerek bulunmustu. Ornedin peynir ve findik yiyen
farenin farkli néronlari elektriksel olarak ateslenerek harekete gecer. 0 halde
bu farenin disariya karsi davranisi da yedigi besinin cinsine gdre farkli
olmalidir. Et yiyen bir aslan ile, ot yedikleri de bilinen bir aslanin yeme
aninda kikremesinin farkli olmasi gibi. Buna karsin kusburnu néronlarinin sadece
insan 0zgu beyin yapisi ig¢inde bulunuyor olmasi belki de canlilar arasinda
insani acligi degil ama ‘doyma’ yi bilebilecek bir statiiye ulastiriyor olmasi
olarak aciklanabilir. Insani insan yapan 6zelligi de bu olsa gerek.

Kolestrol disirici, eklem iltihaplarini 6nleyici, bagisikligi giglendirici,
kansere karsi koruyucu, diyabet ve kemik sagligini gelistirici, kalp
hastaliklarini onleyici, antioksidan 6zelligi bulunan kusburnu, beyindeki
piramit ndéronlarinin sinyallerini algilayarak insanin doymasini 6nleyici
norolojik 6zelligi gibi ayni anlamda insanin fiziksel kilo kaybi olarak
‘zayiflama’' sini1 da gerceklestirebilen 6zellikli bir bitki olarak bilinir.
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