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Yaratilis vetiresi insan aklina durgunluk veren

guzelliklerle dopdoludur. Yaratilis ayetleri en 6zel tasarim olan insani

muhtesem ve otantik bir seyahate davet ediyor. 1440 sene dnceden ylce kitapla

gelen bilgiler, insan hayatindaki en muazzam farkindaliga isaret ediyor.

Mucizeler silsilesi ile insan, adeta kendini, Yaratici’yi, kainati tanimaya

cagrilmaktadir.

Nahl suresi (16) 66. Ayette gecen “Dogrusu davarlarda

da sizin icin deliller vardir: Zira size, onlarin karinlarinda olan ile kan

arasindan halis bir sit igiriyoruz ki, igenlerin bogazindan afiyetle

gecer.” ifadeleri cok 6ncelerden sasirtici ve inanilmaz bilgilerden soéz

etmektedir. Allah’in varligina, birligine emare ve deliller binlercedir.

Onlardan biri de memeli hayvanlarin sutleridir. En guzel besin olarak yumurta

ikinci siradadir. Birinci sira ise tartismasiz anne sitinindir. Yaraticimiz

ic¢tigimiz halis ve tam gida olan anne sitini rahmet cesmesi de diyecegimiz

memeler muslugundan kan ve fiski arasin)dan hasil ve ikram etmektedir.

Canlinin yedigi gida, midede ve barsaklarda

sindirilir. Kan vicut icinde dolasip hiicre, doku ve organlarin ihtiyac¢ duydugu

gida ve besin maddelerini, gerekli oksijeni tasimaktadir. Sindirim sisteminde

onbinlerce kimyasal reaksiyon, fiziksel, hormonal faaliyet ardi ardina
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gerceklestirilir. Inanilmaz kisa siirede, cok zor isler, cok blyik bir
maharetle, cok muhtesem bir Grin ortaya ¢ikarilir. Barsaklardaki gerekli besin
se¢imi ardindan ilgili kisim kana aktarilir. Ilk tasfiye ardindan, meme
bezlerine gelen kan (asil hammadde) 6zel bir fabrikasyonla site dénlstirdalir.
Yaklasik 115 madde ‘ozmoz’ teknigi ile kandan ayrilip sit muhtevasina dahil
edilmektedir. Hayvan, insan bitun memeli annelerin yedikleri sindirimle Once
fiskidan, sonra da kandan ayristirilmaktadir. Ev halki ile ayni gidalari yiyen
logusanin bedeninde sadece sut lretilmektedir.
Bu makalenin amaci: Yaratilas
ayetlerinin modern tibbin yorumuyla ginimiz insaninin zihninde ufuklar acma
cabasidir. Anne Siti kitabimizda da belirttigimiz gibi ayetlerdeki ifadeleri
tip teknigi enstrimanlari ile yorumlama metodu tercih edilmistir.
Sonu¢ olarak; 1440 sene once kanin site donustirilme silrecindeki rolini konu
edinen kutsal ifadelerle her seyin Sahibi olan Ulu Kudretin, muhtesem
sanatlarini disinen beyinlere sunduguna dikkat cekilmektedir.
3k kokokokok
15 Sayfalik tebligin bir boéliinde de anne sitinidn 49 yarari
sOoyle siralaniyor:
DUNYA SAGLIK ORGUTU
(WHO) VE UNICEF EMZIRMEYI ONERIYOR
1.
Dogumdan sonra ilk 6 ayda anne sitid haricinde hig¢ bir ek gidaya ihtiyac yoktur.
2.
Anne ile bebek arasinda gucliu bir duygusal bag meydana gelir (oksitosin
hormonu) .
3.
Emzirme bebedin duygusal ihtiyaclaraini karsilar.
4,
Anne sitl tidre 6zgl bir salgidir ve baska hicbir besin bu kadar mikemmel
olamamaktadxir.
5.
Annede meme kanseri riskini azaltir.
6.
Anne sutl her zaman hazirdir.
7. Anne sutidnin sindirilmesi daha kolaydir.
8. Mama ile beslenme, kiz bebeklerin ileride meme
kanseri olma riski artmaktadir.
9. Anne sitd mekonyumun atilmasini kolaylastirir.
10. Mama ile beslenme, daha disik zeka dizeyi ile
baglantiladar.
11. Crohn hastaligina karsi koruma saglar.
12. Annenin dogum sonrasi kilo vermesi kolaylasir
(glinde 500 kalori).
13.Dogum sonrasi kanamalari azaltir.
14. Emzirme dogum sonrasi annenin rahminin
kiclilmesini kolaylastirir, kanamayi azaltair.
15. Pre-term sit erken dogan bebekler icin
tasarlanmis olup, kolostrum adeta “ilk asisi” dar
16. Bagisiklik sisteminin gelisimini kolaylastirir.
17. Mama ile beslenen bebeklerde Tip I Diabet riski
artar.
18. Endometriozis gelisimini azaltir.
19. Annede yumurtalik kanseri riskini azaltir.



20. Endometrium kanseri riski azalaxir.

21. Mama, bebekte allerji gelisme sansini arttirir.
22. Mam, “ani bebek 6limi sendromu”

riskini arttirabilir.

23. Anne sutu, kulak enfeksiyonlari sikligini
azaltir.

24. Astaim ve diger allerjik hastaliklarin gorilme
riskini ve sikligini azaltair.

25. Ishale karsi korur.

26. Bakteriyel menenjite karsi korur.

27. Solunum sistemi enfeksiyonlarina karsi korur.
28. Bazi “lenfoma” tirlerine karsi korur.

29. “Juvenil eklem romatizma”sina karsi

korur.

30. Inek sitii, barsaklar acisindan irritandir
(tahris edici).

31. Anne sutu bedavadir.

32. Obeziteye karsi tedbirdir.

33. GOrme kusurlarin karsi korur.

34. Asilarin etkinligini arttirzir.

35. Emzirme dogal bir gebelikten korunma yontemidir.
36. Bebekler daha az doktora gider.

37. Annede ileride kemik erimesi sansini azaltir.
38. Daha iyi sosyal gelisim saglar. Psikomotor ve
sosyal gelisim harikadir.

39. Her zaman uygun konsantrasyonda besin maddesi
icerir.

40. Bebek icin dogal bir sakinlestiricidir. Uykuda
daima rahatliktir. Sinirli bebek sakinlegir.

41. Mama hazirlamaya gerek yoktur.

42. Cevre ile barisiktir. Sise, kutu, paket gibi
atik madde olmadigindan cevre dostudur.

43. A§ri kesicidir. Icindeki “endorfinler”

bebek icin dogal agri kesici gorevi gorur.

44, Her zaman temizdir.

45. Dipler ig¢in yararladir. Biberona nazaran 60 kat
fazla enerji harcar. Cene kaslari giclenir.

46. Bebeklerde “reflu daha az goéralar.

47. Annenin kendine olan saygisini gucglendirir.
48. Her zaman uygun sicakliktadir.

49. Sentetik hormonlar icermez, tamamen dogaldir.
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