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Yaratılış vetiresi insan aklına durgunluk veren
güzelliklerle dopdoludur. Yaratılış ayetleri en özel tasarım olan insanı
muhteşem ve otantik bir seyahate davet ediyor. 1440 sene önceden yüce kitapla
gelen bilgiler, insan hayatındaki en muazzam farkındalığa işaret ediyor.
Mucizeler silsilesi ile insan, adeta kendini, Yaratıcı’yı, kainatı tanımaya
çağrılmaktadır.
Nahl suresi (16) 66. Ayette geçen “Doğrusu davarlarda
da sizin için deliller vardır: Zira size, onların karınlarında olan ile kan
arasından halis bir süt içiriyoruz ki, içenlerin boğazından afiyetle
geçer.” ifadeleri çok öncelerden şaşırtıcı ve inanılmaz bilgilerden söz
etmektedir. Allah’ın varlığına, birliğine emare ve deliller binlercedir.
Onlardan biri de memeli hayvanların sütleridir. En güzel besin olarak yumurta
ikinci sıradadır. Birinci sıra ise tartışmasız anne sütünündür. Yaratıcımız
içtiğimiz halis ve tam gıda olan anne sütünü rahmet çeşmesi de diyeceğimiz
memeler musluğundan kan ve fışkı arasın)dan hasil ve ikram etmektedir.
Canlının yediği gida, midede ve barsaklarda
sindirilir. Kan vücut içinde dolaşıp hücre, doku ve organların ihtiyaç duyduğu
gida ve besin maddelerini, gerekli oksijeni taşımaktadır. Sindirim sisteminde
onbinlerce kimyasal reaksiyon, fiziksel, hormonal faaliyet ardı ardına
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gerçekleştirilir. İnanılmaz kısa sürede, çok zor işler, çok büyük bir
maharetle, çok muhteşem bir ürün ortaya çıkarılır. Barsaklardaki gerekli besin
seçimi ardından ilgili kısım kana aktarılır. Ilk tasfiye ardından, meme
bezlerine gelen kan (asıl hammadde) özel bir fabrikasyonla süte dönüştürülür.
Yaklaşık 115 madde ‘ozmoz’ tekniği ile kandan ayrılıp süt muhtevasına dahil
edilmektedir. Hayvan, insan bütün memeli annelerin yedikleri sindirimle önce
fışkıdan, sonra da kandan ayrıştırılmaktadır. Ev halkı ile aynı gıdaları yiyen
loğusanın bedeninde sadece süt üretilmektedir.
Bu makalenin amacı: Yaratılış
ayetlerinin modern tıbbın yorumuyla günümüz insanının zihninde ufuklar açma
çabasıdır. Anne Sütü kitabımızda da belirttiğimiz gibi ayetlerdeki ifadeleri
tip tekniği enstrümanları ile yorumlama metodu tercih edilmiştir.
Sonuç olarak; 1440 sene önce kanın süte dönüştürülme sürecindeki rolünü konu
edinen kutsal ifadelerle her şeyin Sahibi olan Ulu Kudretin, muhteşem
sanatlarını düşünen beyinlere sunduğuna dikkat çekilmektedir.

*******
15 Sayfalık tebliğin bir bölünde de anne sütünün 49 yararı
şöyle sıralanıyor:
DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ
(WHO) VE UNICEF EMZİRMEYİ ÖNERİYOR
1.
Doğumdan sonra ilk 6 ayda anne sütü haricinde hiç bir ek gıdaya ihtiyaç yoktur.
2.
Anne ile bebek arasında güçlü bir duygusal bağ meydana gelir (oksitosin
hormonu).
3.
Emzirme bebeğin duygusal ihtiyaçlarını karşılar.
4.
Anne sütü türe özgü bir salgıdır ve başka hiçbir besin bu kadar mükemmel
olamamaktadır.
5.
Annede meme kanseri riskini azaltır.
6.
Anne sütü her zaman hazırdır.
7. Anne sütünün sindirilmesi daha kolaydır.
8. Mama ile beslenme, kız bebeklerin ileride meme
kanseri olma riski artmaktadır.
9. Anne sütü mekonyumun atılmasını kolaylaştırır.
10. Mama ile beslenme, daha düşük zeka düzeyi ile
bağlantılıdır.
11. Crohn hastalığına karşı koruma sağlar.
12. Annenin doğum sonrası kilo vermesi kolaylaşır
(günde 500 kalori).
13.Doğum sonrası kanamaları azaltır.
14. Emzirme doğum sonrası annenin rahminin
küçülmesini kolaylaştırır, kanamayı azaltır.
15. Pre-term süt erken doğan bebekler için
tasarlanmış olup, kolostrum adeta “ilk aşısı” dar
16. Bağışıklık sisteminin gelişimini kolaylaştırır.
17. Mama ile beslenen bebeklerde Tip I Diabet riski
artar.
18. Endometriozis gelişimini azaltır.
19. Annede yumurtalık kanseri riskini azaltır.



20. Endometrium kanseri riski azalır.
21. Mama, bebekte allerji gelişme şansını arttırır.
22. Mam, “ani bebek ölümü sendromu”
riskini arttırabilir.
23. Anne sütü, kulak enfeksiyonları sıklığını
azaltır.
24. Astım ve diğer allerjik hastalıkların görülme
riskini ve sıklığını azaltır.
25. İshale karşı korur.
26. Bakteriyel menenjite karşı korur.
27. Solunum sistemi enfeksiyonlarına karşı korur.
28. Bazı “lenfoma” türlerine karşı korur.
29. “Juvenil eklem romatizma”sına karşı
korur.
30. İnek sütü, barsaklar açısından irritandır
(tahriş edici).
31. Anne sütü bedavadır.
32. Obeziteye karşı tedbirdir.
33. Görme kusurların karşı korur.
34. Aşıların etkinliğini arttırır.
35. Emzirme doğal bir gebelikten korunma yöntemidir.
36. Bebekler daha az doktora gider.
37. Annede ileride kemik erimesi şansını azaltır.
38. Daha iyi sosyal gelişim sağlar. Psikomotor ve
sosyal gelişim harikadır.
39. Her zaman uygun konsantrasyonda besin maddesi
içerir.
40. Bebek için doğal bir sakinleştiricidir. Uykuda
daima rahatlıktır. Sinirli bebek sakinlegir.
41. Mama hazırlamaya gerek yoktur.
42. Çevre ile barışıktır. Şişe, kutu, paket gibi
atık madde olmadığından çevre dostudur.
43. Ağrı kesicidir. İçindeki “endorfinler”
bebek için doğal ağrı kesici görevi görür.
44. Her zaman temizdir.
45. Dipler için yararlıdır. Biberona nazaran 60 kat
fazla enerji harcar. Çene kasları güçlenir.
46. Bebeklerde “reflu daha az görülür.
47. Annenin kendine olan saygısını güçlendirir.
48. Her zaman uygun sıcaklıktadır.
49. Sentetik hormonlar içermez, tamamen doğaldır.
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