MUTFAKLARDA KULLANILAN ALUMINYUM FOLYOLAR ZEHIR SACIYOR
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DR. UMIT AKTAS ANLATIYOR:
Klinigime

gelen 12 yaslarindaki kiz cocugu, bana gelmeden yaklasik iki sene 6nce asiri
halsizlik, yorgunluk ve mide bulantisi sikayetleri ile ailesi tarafindan bir
tip fakiltesine goturiliyor. Teshis aplastik anemi. Bu kemik iliginin
baskilandigi ve neredeyse tim kan hiicrelerinin sifirlandigi korkung¢ bir
hastalik. Devreye hemen bu hastaligin tedavisi icin kullanilan kemoterapi
ilaclari ve kortizon giriyor. Kicik hastamin durumu iyice kotilesiyor. Olimin
esigine gelen cocuktaki asil sorun neymis biliyor musunuz? AgJir metal
zehirlenmesi. Kimsenin aklina agir metal zehirlenmesine bakmak gelmemis

bile.

Zehirlenmenin

kaynagi m1? Tost makinesi. Anne tost makinesinin yilizeyi ¢izildigi ig¢in o6nlem
almak adina icini aliminyum folyo ile kaplamis. Yani yedigi tostlarla kiiglik
kizin vicudunda ylksek miktarda aliminyum birikmis. Disunlin zaten vicut agir
metallerin yiki altinda, ilik baskilanmis kan hiicresi iiretemiyor. Ustiine bir de
¢ocuga yine bir zehir olan kemoterapi ilac¢lari veriyorsunuz. Neyse ki, hastam
agir metalleri vicuttan atan selasyon tedavisine basladiktan kisa slire sonra
tamamen iyilesti.

AlUminyum

folyolar 1siyla temas ettiklerinde muhafaza ettikleri yiyecegin ic¢ine aluminyum
salmaya baslarlar. Bunu bilmeyen bircok ev hanimi, baligi, sebzeyi bu folyolara
sarip firina atar. Aslinda kimse bunu bilmek zorunda degil. Esas sorumluluk
folyoyu yapan ve bu bilgiyi paylasmayan lreticide, onu denetlemeyen
kurumlarda. Ama maalesef kimse bizi korumadigi icin, bitin tehlikeleri 6grenmek
ve onlem almak yine bizlere disuyor.

DR. UMIT AKTAS’IN “Agir Metal Tehdidi” baslikla

yazisinin tamamini okumak icin asagidaki linki tiklayiniz.
https://www.umitaktas.com/saglik-yazilari/agir-metal-tehdidi
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