NAMAZ VE DiGER IBADETLERDE RAHATSIZLIK VEREN
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VESVESELERIN CARESI NEDiR?
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Namaz kilarken ve diger ibadetleri yaparken vesvese marazina maruz kalanlarin
sikintilarinin giderilmesi ic¢in Bediiizzaman Said Nursi Hazretleri tarafindan
yazilan 21. So6ziin ikinci makami baslikli dersi sunuyoruz. Eserleri Diyanet
Isleri Baskanligi ve Diyanet Vakfi Yayinlari tarafindan da basilan Bediiizzaman
Hazretleri’nin bu onemli ders, seytanin c¢ok istimal ettigi miihim desiselerini
iptal ediyor. Ve vesvesesi ile mii’minlerin kalbinde ac¢tigi yaralarin besine,
giizel merhemler tarif ediyor.
RISALE-I NUR KULLIYATI
SOZLER KITABI
Yirmi Birinci S6z’iin Ikinci Makami
Kalbin bes yarasina bes merhemi tazammun eder.
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Ey maraz-1 vesvese ile miptela! Biliyor musun vesvesen neye benzer?
Musibete benzer. Ehemmiyet verdikce siser, ehemmiyet vermezsen soéner.
Ona blyuk nazariyla baksan biylr. Kiciuk gérsen kiculir. Korksan
agirlasir, hasta eder. Havf etmezsen hafif olur, mahfi kalir. Mahiyetini
bilmezsen devam eder, yerlesir. Mahiyetini bilsen, onu tanisan gider.
Oyle ise su musibetli vesvesenin aksam-1 kesiresinden kesiri’l-vuku olan
yalniz bes vechini beyan edecegim. Belki sana ve bana sifa olur. Zira

su vesvese Oyle bir seydir ki cehil onu davet eder, ilim onu tard eder.
Tanimazsan gelir, tanisan gider.

Birinci Vecih

Birinci yara, seytan evvela slpheyi kalbe atar. Eger kalp kabul

etmezse slpheden setme doner. Hayale karsi setme benzer bazi pis
hatiralari ve minafi-i edep c¢irkin halleri tasvir eder. Kalbe “Eyvah!”
dedirtir, yeise dusirtir. Vesveseli adam zanneder ki kalbi, Rabb'ine
karsi s(-i edepte bulunuyor. Mithis bir halecan ve heyecan hisseder.
Bundan kurtulmak icin huzurdan kacar, gaflete dalmak ister.
Bu yaranin merhemi budur:
Bak ey bicare vesveseli adam! Telas etme. Clinki senin hatirina gelen
setim degil belki tahayyuldir. Tahayyul-i kiafir, kiafir olmadigi gibi
tahayyil-iu setim dahi setim degildir. Zira mantikca tahayyil, hikim
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degildir. Setim ise hukimdir. Hem bununla beraber o ¢irkin sézler, senin
kalbinin s6zleri degil. Cunki senin kalbin ondan miteessir ve
miteessiftir. Belki kalbe yakin olan limme-i seytaniden geliyor.
Vesvesenin zarari, tevehhim-i zarardir. Yani onu zararli tevehhim
etmekle kalben mutazarrir olmaktir. Cunkl hukumsiuz bir tahayyuld hakikat
tevehhim eder. Hem seytanin isini kendi kalbine mal eder. Onun sézlni,
ondan zanneder. Zarar anlar, zarara diser. Zaten seytanin da istedigi
odur.

Ikinci Vecih

Budur ki: Manalar kalpten ciktiklari vakit, suretlerden ciplak olarak
hayale girerler, oradan suretleri giyerler. Hayal ise her vakit bir
sebep tahtinda bir nevi suretleri nesceder. Ehemmiyet verdigi seyin
suretlerini yol Ulstinde birakir. Hangi mana gec¢se ya ona giydirir ya
takar ya bulastirir ya perde eder. EJer manalar miinezzeh ve temiz
iseler, suretler milevves ve rezil ise giymek yoktur fakat temas var.
Vesveseli adam, temasi telebbiisle iltibas eder. “Eyvah!” der. “Kalbim ne
kadar bozulmus. Bu sefillik, bu hisset-i nefis, beni matrud eder.”
Seytan onun su damarindan cok istifade eder.

Su yaranin merhemi sudur:

Dinle ey bicare! Nasil ki senin namazin edeb-i nezihanesinin vesilesi
olan zahiri taharete, batninin batinindaki necaset ona tesir etmez ve
bozmaz. Oyle de maédni-i mukaddesenin suret-i miilevveseye miicavereti
zarar etmez. Mesela, sen ayat-i Ilahiyeyi tefekkiir ediyorsun. Birden bir
maraz, ya bir istiha ya bevl gibi bir emr-i miheyyic siddetle senin
hissine dokunuyor. Elbette senin hayalin, deva-i illet ve kaza-i hacetin
levazimatini gorecek, bakacak, onlara minasip sifli suretleri
nescedecek. Ve gelen manalar ortalarindan gececekler. Gececeklere ne
beis vardir, ne televvis var ve ne zarar var ve ne hatar var. Yalniz
hatar ise hasr-1i nazardir, zann-1 zarardir.

Uciincii Vecih

Budur ki: Esya mabeynlerinde, bazi minasebat-i1 hafiye bulunur. Hatta

hic¢ (mit etmedigin seyler icinde minasebet ipleri bulunur. Ya bizzat
bulunur veya senin hayalin, mesgul oldugu sanata gore o ipleri yapmis,
onlari birbiriyle baglamis. Su sirr-1 minasebettendir ki bazen bir
mukaddes seyi gormek, bir milevves seyi hatira getirir.

Fenn-i beyanda beyan olundugu gibi “Haricte uzaklik sebebi olan

z1ddiyet ise hayalde sebeb-i kurbiyettir.” Yani iki ziddin suretlerinin
cem’ine vasita, bir minasebet-i hayaliyedir. Bu minasebetle gelen
tahattura, tedai-yi efkar tabir edilir. Mesela, sen namazda, minacatta,
Kabe karsisinda, huzur-u Ilahide iken ayati tefekkiirde oldugun bir
halde; su tedai-yi efkar, seni tutup en uzak malayaniyat-1 rezileye sevk
eder.

Senin basin, boyle bir tedai-yi efkara miptela ise sakin telas etme. Belki
intibaha geldigin anda, doén. “Aman ne kusur ettim!” deyip tetkikle mesgul olup
durma. Ta o zayif miinasebet, senin dikkatinle kuvvet peyda etmesin. Zira teessiir
gosterdikce, ehemmiyet verdikce, senin o zayif tahatturun melekeye déner. Bir
maraz-1 hayali olur. Korkma, maraz-1i kalbi degil. Su nevi tahattur ise galiben
ihtiyarsizdir. Hususan hassas asabilerde daha galiptir. Seytan, su nevi
vesvesenin madenini c¢ok islettirir.

Su yaranin merhemi sudur ki:

Tedai-yi efkar, galiben ihtiyarsizdir. Onda mes’uliyet yoktur. Hem
tedaide, micaveret var; temas ve ihtilat yoktur. Onun igin efkarin
keyfiyetleri, birbirine sirayet etmez, birbirine zarar vermez. Nasil ki



seytan ile melek-i ilham, kalp taraflarinda micaveretleri var ve filccar
ve ebrarin karabetleri ve bir meskende durmalari, zarar vermez. Oyle de
tedai-yi efkar saikasiyla istemedigin pis hayalat, gelip nezih efkarin
igine girse zarar vermez. Meger kasden olsa veya zarar zanniyla onunla
ziyade mesgul olsa. Hem bazen kalp yoruluyor. Fikir, kendini eglendirmek
icin rastgele bir seyle mesgul olur. Seytan firsat bulur, pis seyleri
oniline serpiyor, surayor.

Dordiincii Vecih

Amelin en iyi suretini taharriden nes’et eden bir vesvesedir ki takva
zanniyla teseddid ettikce hal ona siddetlenir. Hatta bir dereceye varir
ki o adam amelin daha evlasini ararken harama diiser. Bazen bir siinnetin
aramasi, bir vacibi terk ettiriyor. “Acaba amelim sahih oldu mu?” der,
iade eder. Bu hal devam eder. Gayet yeise diuser. Seytan su halinden
istifade eder, onu yaralar.

Su yaranin iki merhemi var:

Birinci merhem: Bu gibi vesvese Ehl-i Itizal’e

layiktir. Cinkld onlar derler: “Medar-i1 teklif olan ef’al ve esya, kendi
zatinda, ahiret itibariyla ya hiisni var; sonra o hiisne binaen emredilmis
veya kubhu var; sonra ona binaen nehyedilmis. Demek esyada, ahiret ve
hakikat nokta-i nazarinda olan hisiin ve kubuh zatidir; emir ve nehy-i
ilahi ona tabidir.” Bu mezhebe gdére insan, her isledigi amelde séyle bir
vesvese gelir: “Acaba amelim nefsi’l-emirdeki glizel surette yapilmis
midir?”

Amma mezheb-i hak olan Ehl-i Sinnet ve Cemaat derler ki: Cenab-1 Hak

bir seye emreder, sonra hasen olur. Nehyeder, sonra kabih olur. Demek
emir ile glizellik, nehiy ile ¢irkinlik tahakkuk eder. Hisin ve kubuh
mikellefin 1ttilaina bakar ve ona g6re takarrur eder. Su hislin ve kubuh
ise suri ve diinyaya bakan yilzinde dedil belki ahirete bakan ylzdedir.
Mesela, sen namaz kildin veya abdest aldin. Halbuki namazini ve
abdestini fesada verecek bir sebep, nefsii’l-emirde varmis. Lakin sen ona
hi¢ muttali olmadin. Senin namazin ve abdestin hem sahihtir hem
hasendir. Mutezile der: “Hakikatte kabih ve fasiddir. Lakin senden kabul
edilir. Cink( cehlin var, bilmedin ve 6zrin var.” Oyle ise Ehl-i Siinnet
mezhebine gbére, zahir-i seriata muvafik olarak isledigin ameline:

“Acaba sahih olmus mu?” deyip vesvese etme. Fakat “Kabul olmus mu?” de;
gururlanma, ucbe girme.

ikinci merhem: Dinde harec yoktur. . s "z-, > Y
o200 >J1 Madem dért mezhep haktir. Madem istigfara mincer olan derk-i
kusur ise gurura mincer olan hisn-0 amelin ri’yetine —bdyle vesveseli
adama— mireccahtir. Yani boyle vesveseli adam, amelini glizel goOrip
gurura dismektense amelini kusurlu gbérse, istigfar etse daha evladair.
Madem bdyledir, sen vesveseyi at. Seytana de ki: Su hal, bir

harecdir. Hakikat-i hale muttali olmak gli¢gtir. Dindeki yiisre minafidir.
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béyle amelim bir mezheb-i hakka muvafik gelir. 0 bana kafidir. Hem
laekall ben aczimi itiraf ederek ibadeti layik-1 vechile eda
edemedigimden istigfar ve tazarru ile merhamet-i Ilahiyeye dehalet edip
kusurum affolunmak, kusurlu amelim kabul olunmak icin mitezellilane bir
niyaza vesiledir.

Besinci Vecih

Mesail-i imaniyede siphe suretinde gelen vesvesedir. Bicare vesveseli
adam, bazen tahayyuli, taakkul ile iltibas eder. Yani hayale gelen bir
sipheyi, akla girmis bir siphe tevehhim edip itikadina halel gelmis



zanneder. Hem bazen tevehhim ettigi bir slipheyi, imana zarar veren bir
sek zanneder. Hem bazen tasavvur ettigi bir sipheyi, tasdik-i akliye
girmis bir siphe zanneder. Hem bazen bir emr-i kifride tefekkird, kifir
zanneder. Yani dalaletin esbabini anlamak suretinde kuvve-i mifekkirenin
cevelanini ve tetkikatini ve bitarafane muhakemesini, hilaf-1 iman
zanneder.

Iste telkinat-1 seytaniyenin eseri olan su zanlardan lirkerek “Eyvah!
Kalbim bozulmus, itikadima halel gelmis.” der. 0 haller, galiben
ihtiyarsiz oldugundan ciz-i ihtiyarisiyle 1slah edemediginden yeise
diser.

Bu yaranin merhemi sudur ki:

Tahayyll-U kifir, kiaflir olmadigi gibi tevehhim-i kifir dahi kafir
degildir. Tasavvur-u dalalet, dalalet olmadigi gibi tefekkiir-i dalalet
dahi dalalet degildir. ClinkU hem tahayyiul hem tevehhim hem tasavvur hem
tefekkiir; tasdik-i akliden ve iz’'an-1 kalbiden ayridirlar, baskadirlar.
Onlar bir derece serbesttirler. Ciz-i ihtiyariyeyi pek dinlemiyorlar.
Teklif-i dini altina c¢ok giremiyorlar. Tasdik ve iz'an, oyle degiller.
Bir mizana tabidirler. Hem tahayyul, tevehhum, tasavvur, tefekkir nasil
ki tasdik ve iz’an degdiller. Oyle de siiphe ve tereddiit sayilmazlar.
Fakat eger lizumsuz tekrar ede ede mistekar bir hale gelse o vakit
hakiki bir nevi siiphe, ondan tevellid edebilir. Hem bitarafane muhakeme
namiyla veya insaf namina deyip sikk-1 muhalifi iltizam ede ede, ta oOyle
bir hale gelir ki ihtiyarsiz taraf-i1 muhalifi iltizam eder. Ona vacib
olan hakkin iltizami kirilir. O da tehlikeye duser. Hasmin veya seytanin
bir vekil-i fuzulisi olacak bir halet, zihninde takarrur eder.

Su nevi vesvesenin en mihimmi budur ki: Vesveseli adam, imkan-1 zati

ile imkan-1 zihniyi birbiriyle iltibas eder. Yani bir seyi zatinda
miumkin gorse o seyi zihnen dahi mimkin ve aklen meskuk tevehhim eder.
Halbuki ilm-i kelamin kaidelerindendir ki imkan-1 zati ise yakin-i
ilmiye minafi degil ve zaruret-i zihniyeye ziddiyeti yoktur. Mesela, su
dakikada Karadeniz'’'in yere batmasi, zatinda mimkindir ve o imkan-1 zati
ile muhtemeldir. Halbuki yakinen, o denizin yerinde oldugunu
hikmediyoruz, siphesiz biliyoruz. Ve o ihtimal-i imkani ve o imkan-1
zati, bize sek vermez, bir siphe getirmez, yakinimizi bozmaz. Mesela, su
glines zatinda mimkindir ki bugiin gurlib etmesin veya yarin tuld etmesin.
Halbuki bu imkan yakinimize zarar vermez, siiphe getirmez.

Iste bunun gibi mesela, hakaik-i imaniyeden olan hayat-1 diinyeviyenin
gurlibuna ve hayat-1 uhreviyenin tulduna, imkan-1 zatl c1het1nde gelen
vehimler, yakin-i imaniye zarar vermez. Hem Jl a_xi s & J Te 04 y
U B R S RN ] Rl | e 2 J yani “Bir delilden nes’et etmeyen bir
ihtimalin hic ehemmiyeti yoktur.” olan kaide-i meshure hem us(lii’d-din
hem usGli’l-fikhin kaide-i mukarreresindendir.

Eger desen: Bu derece mi’'minlere muzir ve miz’i¢ olan vesvese, ne hikmete binaen
bize bela olmus?

Elcevap: Ifrata varmamak hem galebe

calmamak sartiyla asl-1 vesvese; teyakkuza sebeptir, taharriye daidir,
ciddiyete vesiledir. Lakaytligi atar, tehaviini def’eder. Onun icin
Hakim-i Mutlak, su dar-1i imtihanda, su meydan-1 misabakada bize bir
kamci-y1 tesvik olarak vesveseyi seytanin eline vermis. Beserln baslna
vuruyor. Sayet ziyade incitse Haklm i Rahim’e sekva etmeli [J° 33 s |
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