NEFSI TANIMAK

Kulluk imtihaninin bir geregi olarak insana verilen “Ene — Benlik” duygusunun
bir 6zelligi olan “NEFIS”; kétilikleri isteyen, insani daima kéti seylere sevk
eden, kotiliklere sebep, menfaat duydugu seylere kul ve kdéle olan, serrin
kaynagi ve kotulugun esasi olan, bltin gicliyle dinyaya, maddiyata yonelmeyi
isteyen, maneviyata go6zinid kapayan, 1insana daima tuzak kuran ve seytanin
insanin icindeki uzantisi bir latife — duygu olarak tanimlanmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de nefisle ilgili sdyle buyurulmaktadir: “Nefis daima kotii
seylere sevk eder” (Yusuf Suresi, 53. Ayet)

Nefsin kétiliiklerine dur demek icin insana verilen duygunun adi ise VICDANDIR.
Vicdan daima iyiligi ister. Allah’in emirlerine uymayi, yasaklarindan ise
uzaklasmay1i ister.

Vicdan, insanin bozulmamis fitratini ifade eder. Kur’'an neyi emretmis veya
yasaklamissa vicdan bu emir ve yasaklarin kabul yeridir.

Nefis her daim kétuliugiu isterken vicdan da her daim iyiligi ister. Insan émri
ise bu iki zit istek arasinda bir imtihan glizergahi olarak gecip gider.

Tarif ve tanimindan da anlasilacagi lizere NEFIS bizim bu diinyadaki
imtihanimizdir. Onun i¢indir ki meshur dualarin hemen hemen hepsinde nefisten ve
onun akil hocasi seytandan Allah’a siginma vardir.

Bu zamanda nefsi terbiye etmenin en kisa ve keskin yolu ise; tahkiki imani elde
etmek, farzlari yerine getirmek, gunahlardan kaginmak ve takva lUzere bir hayat
yasamaktair.

“Allah’im; bizi seytanin ve nefsin serrinden muhafaza eyle. Amin..”
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Yazimizin bu béliminde Sair Cengiz Numanoglu’nun www.antoloji.com da yayimlanan
“NEFSIMMIS MEGER” adli siirini sizlerle paylasmak istiyorum. Nefsi tanima
noktasinda glzel bir siir.

Giizel giinler dilegiyle.

NEFSIMMIS MEGER

Yillardir kendimi, gliya tanirdim;

Sanik ben, yargic ben, hep aklanirdim.

Seytani, en buylk disman sanirdim;

Ondan da beteri.. Nefsimmis meger..

Gonlumi, hevaya kaptiran oymus,

Suliru sehvete saptiran oymus,

Tutkulari, putlar yaptiran oymus,

En sinsi dismanim.. Nefsimmis meger..

Ovgl dolu sbézlerine kanmisim;

"Kalbin temiz” demis, gercek sanmisim.

Hakk’'1 ancak, zor ginimde anmisim,

Icimdeki nankér.. Nefsimmis meger..

Oyle sevdirmis ki, diinyay1i bana;

Saraylar kurmusum, U¢ gunlik cana.

Heva heves denen, coplikten yana

Beni siirikleyen.. Nefsimmis meger..

Meyhane meyhane, hayal kurmusum,

Camurlu yollarda, yalpa vurmusum,

Adresi hep, minafiktan sormusum;

Koynumdaki yilan.. Nefsimmis meger..

Dalmisim.. Her aksam climbisle meske,

Kalmamis dilimde, riyadan baska.

Bir kadehlik, omri olan bir aska;

Beni kul eyleyen.. Nefsimmis meger..
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Tutkuya dondikce, giyim markaszi,
Yerde paspas olmus, haya hirkasi.
Kusatmis kaleyi, seytan firkaszi;
Icindeki casus.. Nefsimmis meger..
Ne kadar soyarsa, insan bedeni;

0 kadar olurmus, giya medeni.

Bu afyonu, bir cagdaslik nedeni,
Diyerek yutturan.. Nefsimmis meger..
Ikbal korkusuyla, kistirmis beni,
Kur’an kapisina, kistirmis beni,
Zulim karsisinda, susturmus beni;
Nefsimin zalimi.. Nefsimmis meger..
Namaza, “Bayramlik” fetvasi veren,
Kullukta, “Mevlid”i yeterli goren,
Farz dururken, nafileyi gdsteren;
Dalalet rehberi.. Nefsimmis meger..
Agzim bagli, giya orug tutmusum,
Haramlari, g6zlerimle yutmusum.
Seher vakti, yorgan ddsek yatmisim;
Secdeye musallat.. Nefsimmis meger..
Bag bahcede, hasat vakti gelince;
Hesaplar yapmisim, inceden ince,
Lakin, Allah icin zekat denince;
Elimi baglayan.. Nefsimmis meger..
Vermisim, “Ne cOmert” desinler diye;
Uc bes ciiriikk carik, giiyd hediye.
Arkasindan, dilenmisim medhiye;

Bu alkis delisi.. Nefsimmis meger..
Komsuda katik yok, ben tok yatmisim,
“Tembel” demis, giyabinda catmisim,
Sevkat dersi vermis, nutuk atmisim;
Bu sahtekar maske.. Nefsimmis meger..
Kur’an ehli gormis, kicimsemisim,
Ustelik ciir’etle “Yobaz” demisim.
Nice kul hakkini, boyle yemisim;
Oysa gercek yobaz.. Nefsimmis meger..
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