NISAN YAGMURU SUYU TOPLAMAYI UNUTMAYIN
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Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (sav) Hadislerinde tavsiye ettigi ve Islam
geleneginde cok o6nemli bir sifa kaynagi olarak bilinen “Nisan Yagmurlari” nin
bol oldugu ginlerdeyiz.

Geleneklerimize gére nisan yagmurlari miladi 14 Nisan ile 14 Mayis tarihleri
arasinda toplanmasi gerekiyor.

Nisan yagmurlarinin; havanin temiz oldugu ve kirletici unsurlarin bulunmadigi
yerlerde, temiz kaplarda toplanarak kullanilmasi, saglik acisindan son derece
faydalidir. Yagmur yagarken legen ve genis agizli kaplari acik alana birakarak
icine yagmur suyu dolmasi saglanmali. Bu kaplarda biriken sular daha sonra
bidonlara aktarilarak, cesitli sekillerde saklanir ve kullanilabilir.

Tirk Mihendis ve Mimar Odalari Birligi (TMMOB) Meteoroloji Miihendisleri 0Odasi
Baskani Ahmet Kose nisan yagmurlari ile ilgili sunlari sdyledi: “Nisanda yagan
yagmurlar, vicuda zindelik ve enerji kazandiran kullanilabilir demir maddesi
iceriyor. Nisan yagmurlari sayesinde kis boyunca en alt seviyeye inen viicudun
demir miktari, en dogal yoldan geri kazanilabilir. Saglik agisindan son derece
faydalidar.”

(Kaynak: Ulusal Basin)
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