0 biyiik kizak olmazsa yaslandiginda ben seni nasil ormana birakacagim?

SELAMI OKTEM YAZDI

Anonim olarak anlatilagelen bir hikaye vardir. Uzak ulkelerin birinde adil,
bilge ve gic¢lu bir kral; yaslilardan olusan bir meclisle lUlkesini huzur ic¢inde
yonetirken hayatini kaybeder ve tahta genc varisi gecer. Bu genc¢ kral hemen
Ulkenin topraklarini blylutmek ve glicinin farkinda olmadan boyundan blylk
savaslara kalkismak ister. Daha blyuk yurt ister, daha fazla zengin olmak ister,
daha da giucli olmak ister. Ne istiyorsa hemen olsun ister.. Ancak yaslilar
meclisi genc¢ kralin toy ve aceleci kararlarina karsi c¢ikarak meydana gelebilecek
blyluk sorunlari engellermis.

Genc kral, yaslilarin karar alirken korkak davrandigini, yanlis disindidgini ve
kendisinin basarilarini engelledigini dislnir ve artik llkesinde sadece
genclerin yasamasi gerektigine karar verir.

“Ey, ahali bundan sonra 70 bahar gormis her yasli kasabalardan uzaga gotirulip
daglara ve ormanlik alanlara terk edilecek! Buna uymayanlar cezalandirilacak!”
Hikayesine konuk oldugumuz ve bu lUlkede yasayan genc¢ bir c¢iftcide yasadig:
¢iftligin idaresini babasindan devralarak, babasinin elini ayagini baglayip
blylk bir kizagin lzerine koyarak ormanin yolunu tutar. Babasinin aglamalarini,
yalvarmalarini dinlemez. Bu yolculukta geng¢ c¢iftcinin kiicik oglu da onlara eslik
etmektedir.

Babasini ormanin derinliklerinde vahsi hayvanlarin insafina birakan gen¢ c¢iftci
donis yolunda yasli babasindan aldigi bu yeni ciftlikte kuracagi yeni yodnetimi
ve yapacagl yenilikleri kendi icinde hayal ederek diisiincelere dalmistir ki
birden kicik oglunun sesiyle irkilir.

“Baba, geri dénmeliyiz?”

“Neden donelim?”

“Bluylk babami ormana goétirirken kullandigimiz kizagi orada unuttuk. Onu blylk
babam yapmisti, artik onu yapabilecek kimse yok. 0 blyik kizak olmazsa
yaslandiginda ben seni nasil ormana birakacagim?”

Geng ¢iftci o an irkilip kendine gelir. Babasini ormana birakan c¢iftc¢i aslinda
babasini dedil kendini 6lime terk etmistir. Hep boyle dedil midir zaten?
Yaslilarimiza ne kadar iyi davraniyorsak cocuklarimiz da bize o kadar iyi bakar.
Ne goriyorlarsa onu 6grenirler.
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2018 yilinda yayinlanan on birinci kalkinma plani 6zel ihtisas komisyonu
raporunda yaslanma basligi altinda verilen verilere gore, diinya genelinde 2017
yilinda 967 milyon olan yasli nufus popllasyonu, 2050 yilina gelindiginde 2.1
milyara ulasarak 2 katindan fazla artmis olacak.

Ulkemizde 2017 yilinda yiizde 8.5 olan yasli niifus orani ise 2040 yilina
gelindiginde yuzde 16, 2060 yilina gelindiginde ise ylizde 22 oranina ulasmasi
beklenmektedir. Ulkemizde 2017 yili baz alindiginda calisma cadi yaslarindaki
her 100 kisiye disen yasli sayisi 12,6 kisidir. Zamanla artmaya baslayacak olan
bu oranin 2040'da 25,3’'e, 2060’'a gelindiginde de 37,5'e c¢ikacagi
ongoriulmektedir. Her ne kadar yasli bagimliligi Tirkiye'’'de Avrupa
Ulkelerininkine kiyasla dislkse de Tirkiye’'nin yaslanma slireci icinde hizla yol
almakta olmasi Onemlidir.

Yasli nifus artis hizina paralel olarak yaslilik ve yasli sagligi konularinda
farkindalik yaratmak amaciyla tim dinyada 1 Ekim Dinya Yaslilar Gunu olarak
anilmaktadir. Bu sebeple gelecekte lUlkemizi bekleyen bu durum ig¢in simdiden
dikkat cekmek istedim. Ozellikle Alzheimer, Demans ve Depresyon gibi ileri
yaslarda gorilme sikligi artan hastaliklara karsi biling¢li olmali ve yasla
insanlarin hem fiziksel hem de sosyal aktivitelerine yardimci ortamlar
sunmaliyiz.

Gumushane 6zelinde yaslilik ve yasli insanlar konusuna baktigimizda gecmisten
gelen kulturel baglarimizin ¢ok saglam oldugunu gdrerek seviniyorum. Ancak
bircok konu da oldugu gibi bizleri bir araya getirecek, yeterli ve dengeli
beslenmenin 6nemini anlamamizi saglayacak, dogru fiziksel aktivite ve egzersiz
yapmamiz1i saglayacak, alkol ve sigara gibi zararli maddelerin vicutlarimiza
verdigi hasara karsi goézimizi acacak 6zellikle yaslilara yénelik organizasyon ve
ortamlara ihtiyac¢ var.



