Obezite Cerrahisi Kalp Krizi Gec¢irme Riskini Anlamli Olarak Azaltiyor

Kanalimiza abone
olabilirsiniz.

A A " Prof.Dr.Ali Metin Esen

Kardiyoloji alaninda Tiirkiye’nin onde gelen otoritelerinden Prof.Dr. Ali Metin
Esen sosyal medya hesabindan yaptigi paylasimda obezite cerrahisinin kalp krizi
ile ilgisi noktasinda c¢ok o6nemli bilgiler verdi.

Prof. Dr. Ali Metin Esen su bilgileri paylasti:

“Obezite cerrahisi gecgiren 1440 hastanin 4 yil takip edildigi yeni bir klinik
calisma sonucuna g6re operasyonun daha 1. yilindan itibaren 10 yillik
kardiyovaskiler riskin %43.6 oraninda azaldigi gosterildi. Yuksek siklikla eslik
eden insulin direncinin kontrol altina alinmasi, kan basinci degerlerindeki
dismeler, kolesterol ve trigliserid dizeylerinde elde edilen anlamli azalmalar
onemli kazanimlar olarak kalp damar hastaligi riskini azaltmaktadir.”
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