
Obezite Cerrahisi Kalp Krizi Geçirme Riskini Anlamlı Olarak Azaltıyor

Kardiyoloji alanında Türkiye’nin önde gelen otoritelerinden Prof.Dr. Ali Metin
Esen sosyal medya hesabından yaptığı paylaşımda obezite cerrahisinin kalp krizi
ile ilgisi noktasında çok önemli bilgiler verdi.
Prof. Dr. Ali Metin Esen şu bilgileri paylaştı:
“Obezite cerrahisi geçiren 1440 hastanın 4 yıl takip edildiği yeni bir klinik
çalışma sonucuna göre operasyonun daha 1. yılından itibaren 10 yıllık
kardiyovasküler riskin %43.6 oranında azaldığı gösterildi. Yüksek sıklıkla eşlik
eden insulin direncinin kontrol altına alınması, kan basıncı değerlerindeki
düşmeler, kolesterol ve trigliserid düzeylerinde elde edilen anlamlı azalmalar
önemli kazanımlar olarak kalp damar hastalığı riskini azaltmaktadır.”
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