Ogrenmenin “Feynman” Yolu

Selami Oktem

Kendinizi kandirmamaniz gerekmektedir ve kandirilmasi en kolay kisi sizsiniz /
Richarcd Phillips Feynman

Konu fizik olunca sanki tim evren ve dinya yeniden kesfediliyor ve
ayrintilariyla beraber bir hukuk dizeni kurar gibi kurallar yeni bastan
yaziliyor. Bu durum hep beni korkutmustur. Tanidigim bir c¢ok insanin yasadigi
matematikten korkma hali bende de fizikten korkma haline dontsmistir. Ancak bunu
asmanin hatta hayattaki hemen hemen her seyi anlamaya calismanin bir yolu mdmkin
olabilir. Iste o basit yol: Feymann Teknigi.

Teknigin temelleri aslinda kendimizi kandirmamamizla alakali. Cilnki eger
gerceklesen bir olayi tim gercekligi ile kabul edersek verecegimiz tepki de
alacagimiz aksiyon da daha gercekc¢i olacaktir. Ancak bunu basaramazsak hem bos
yere zaman harcamis olacagiz hem de kabullenmemekte 1israr ettigimiz durumu
kaybettigimiz onca zamandan sonra ¢ok daha zorumuza gidecek bir sekilde
kabullenmek zorunda kalacagiz. O ylzden Feynman Tekniginin ilk kurali der Kki:
“Konuyu belirle ve sorunu tanimla.”

Konuyu Belirle, Sorunu Tanimla

Ogrenmeye calistiginiz konu ne olursa olsun énce onu tanimaniz gerekir. Bunun
i¢in de ne oldugunu aciklamalisiniz. Anlamaya calistiginiz konu bir matematik
konusu da olabilir bir edebiyat konusu da. Belki de bir dil 6grenmek
istiyorsunuzdur. Hi¢ énemli dedil. Ilk énce, her seyden dénce dgrenmek
istediginiz seyi aciklayin. Bu aciklama mimkiin oldugunca basit olsun. Ornegin
yeni bir dil 6§renmek istiyorsaniz, bu durumla ilgili olarak “Ingilizce dilini
girecegim uluslararasi bir sinavda 70 ve lizeri puan alacak kadar iyi 6grenmek
istiyorum.” diyebilecek kadar iyi bir aciklama yapin.

Kiiciik Bir Cocuga Anlatir Gibi Basitce Ifade Et

Tipki kiclk bir cocuga anlatir gibi tane tane her seyi aciklayin. 0drenmek
istediginiz seyi kilicik bir cocuga anlattiginizda o bile sizi anlayabiliyorsa
iste o zaman dogru yoldasiniz demektir. Bu o kadar onemli ki eJer yapamiyorsaniz
gercekte ne istediginizi bile bilmiyorsunuz demektir. Cinki mesela yukarida
verdigimiz dil 6grenme 6rnegine donecek olursak sadece yeni bir dil 6grenmek
istiyorum diyerek isteginizi ortaya koymus olmuyorsunuz. Hangi dili 6grenmek
istiyorsunuz? Bunu neden istiyorsunuz? Ogreneceginiz bu dili hangi seviyede
0grenmek istiyorsunuz gibi sorulari tipki kicglik bir cocuk size durmadan ve
1srarla soruyormus ve sizde onu ikna etmeye calisiyormussunuz gibi kendinize
sorular sorarak, bu sorularin cevaplarini aramalisiniz.

Kiclik bir cocuga bir seyler anlatmanin en zor yanlarindan biri de kelime
hazinelerinin fazla olmamasidir. Kic¢lk cocuklar 6zellikle de kavramsal
sdzcukleri ya da herhangi bir bilimsel terminolojiyi bilemeyebilirler. Bu
sebeple bu kiicik cocuga 6grenmek istediginiz seyi anlatirken mimkin oldugunca
basit kelimelerle anlatmaya calisin. Bilimsel terminoloji kullanmayin.
Cocuklarin dikkatlerinin c¢ok cabuk dagilabildigini de disinirsek anlatacaginiz
bu durumu mimkin oldugunca kisa siirede anlatmanizda fayda olacagini sOylemek zor
olmaz. Bu sayede belki de icinizdeki kiiclik cocugu uyandirmis, 6grenmek
istediginiz seye karsi onunda dikkatini cekmis ve icinizdeki o kiclik cocugun
verecegi heyecanla, gicli tutkuyla hedefinize dogru kosar adim ilerlemeye
baslamis olacaksiniz.

Zayif Yonlerini Belirlemek

Feynman tekniginin bence en 6nemli adimi bu adimdir. OJrenmek istedigimiz seyi
cok iyi belirlemis olabilirsiniz hatta icinizdeki kiiciik cocuga bu durumu
anlatmis ve onun tutkusunu, heyecanini kazanmis olabilirsiniz ancak iste simdi
kendinizi kandirmaya her seyden daha yakinsiniz. Cunki artik hayaller kurmaya ve
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bir an 6nce gercek olmasini istemeye baslamissinizdir. Bu sebeple c¢ok dikkatli
olmalisiniz. O§renmeyi istedidin bu yeni duruma karsi tim zayif yénleri ortaya
koymalisiniz. Diyelim ki az oénceki drnede devam ediyoruz ve Ingilizce 6§renmek
istedigimizi disinlyoruz. Yeni bir dil 6grenebilmek icin o6ncelikle kendi
dilimizin kurallarina ve kelimelerine hakim olmaliyiz ama gercekten de hakim
miyiz? Belki de l¢ ay icerisinde 6grenmek istiyoruz ama dil o6grenebilmek icin
ginlik ayiracagimiz zaman hedefimize l¢ ay icinde ulasmamiza yetecek kadar fazla
m1? Icinde bulundugumuz hayal diinyasindan c¢ikip gercek diinyaya dénmeli ve hem
hedefimizi hem kendimizi c¢ok iyi tanimlamaliyiz. Tim zayif yodnleri
belirlemeliyiz.

Benzerlikler Uygulayarak Durumu Basitlestir ve Anlat

Feynman tekniginin son adimi 6grenmek istediginiz seyi icsellestirmekle
ilgilidir. Konuyu mimkin oldugunca size 6zel hale getirmeli ve cesitli
benzerlikler bularak 6grenmenizi kolaylastirmalisiniz ve gizel bir plan yaparak
bu plan dahilinde hedefinize ulasana kadar 6grenmeye devam etmelisiniz. Bu
adimin en Onemli kismi ise 0grendiginiz seyi baskalarina da anlatmanizdir.
Gelistirdiginiz size 6zel benzerlikleri baskalari ile paylastiginizda onlarin
konu hakkinda size soracagi ve belki de sizin daha once fark etmediginiz sorular
veya noktalar hem bakis aginizi gelistirecek hem 6grenmenizi pekistirecek hem de
kendinize olan glveninizi kazanmanizi saglayacaktir. Ne kadar cok kisiye ve ne
kadar cok defa bu konuyu anlatirsaniz o kadar iyi 6grenmis olacaksiniz. Daha
once verdigimiz 6rnege dénecek olursak 6grendiginiz dili hangi benzerliklerle
0grendiginizi ve nasil 6grendiginizi baskalari ile paylasmaniz ve 6grendiginiz
bu dilin kurallariyla, kelimeleriyle ilgili gelen sorulari yanitlayarak
kendinize olan giveninizi kazanmaniz mimkin olacaktair.

Feynman, bu basit teknikle 6grenmenin temelleri hakkinda bizleri
bilgilendirirken belki de ayni zamanda, 6grenmenin, bir tir 6gretmenlik yapmak
oldugunu sodylemek istiyordu. Tim bu adimlari ginimize kadar kesfedilen ve bir
cok uzman tarafindan uygulanan cesitli 6grenme kuramlari ile eslestirdigimizde
bir cok benzerlik gérebiliriz. 1918 ve 1988 yillari arasinda yasamis,
zamanimizin buydk bilim adamlarindan biri olan Nobel 6dilli Richard Phillips
Feynman’a sadece fizik alaninda yaptigi calismalardan dolayi dedil ayni zamanda
ogrenme lzerinde yaptigi calismalardan dolayi da mitesekkiriz.



