Op.Dr. Merve Ekici Bektas “Mevsimsel Alerjik Rinit”i Anlatta
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Giimiishane Devlet Hastanesi KBB Hastaliklari Uzmani Op.Dr. Merve Ekici Bekta
“Mevsimsel Alerjik Rinit’i anlattai.
Dr. Bektas sunlari ifade etti:
“Alerjik rinit halk arasinda saman nezlesi olarak bilinen, go6rilme sikligi
oldukca yuksek bir hastaliktir. Vicudun bagisiklik sisteminin tetikleyici bir
alerjen maddeye karsi gelistirdigi bir tepkidir. Kif, cesitli agaclar, cimen, ot
polenleri, hayvan tiyleri vb. dis ortam alerjenlerinden kaynaklanmaktadir.
Genellikle, mevsimsel alerji olarak gdzlemlenmekle birlikte, evde bulunan hayvan
tliyld ve ev tozuna karsi ise mevsimler ile iliskili olmadan da gelisim
gOsterebilir.
Hastaliga her yasta rastlanildigi gibi en sik 18-25 yas araligindaki hastalarda
gorulmektedir. Genetik yatkinlik dikkati cekmektedir.
Saman nezlesinin belirtileri; burun akintisi ve tikanikligi, goézlerin sulanmasi,
kasinmasi, hapsirma ataklari, okslrik krizleri, geniz akintisi, halsizlik,
sismis g0z altlari, bogazda ve girtlakta kasinti olarak sayilabilir. Soguk
alginligi ve nezle gibi hastaliklarin belirtilerine benzese de aralarinda ayirt
edici farklar olabilir. Hastaligin tanisinda hasta 6yklsu ve muayene biyik onem
tasir. Tekrarlayan sikayetler olmasi, muayenede de alerjik riniti destekleyen
bulgularin saptanmasi taniyi gic¢lendirir. Beraberinde birtakim laboratuvar
tetkiklerine de basvurulabilir. Alerjiye yo6énelik testler sayesinde hastalarin
hangi alerjenlere karsi duyarli oldugu da tespit edilebilir. Bu sayede, gunlik
yasamda alerjenlerle olan temas azaltilarak semptomlar kontrol altina
alinabilir.
Uygulanan cesitli tedavi yontemleri ve yasam tarzi degisikligi ile hastaligin
belirtileri kontrol altina alinabilmektedir. Bu bakimdan, saman nezlesinin
tedavisinde su uygulamalar yapilabilir:
e Semptomlarin ortaya ciktigi ya da siddetlendigi donemlerin ve ortamlarin dogru
olarak belirlenmesi gerekir. Bu ddénemlerde alerjenlerin bulundugu ortamlardan
uzak durulmali, odalar iyi havalandirilmali, el temizligine 6nem verilmelidir.
e Burun bolgesindeki semptomlarinin giderilmesi adina 6zel burun yikama
solusyonlarindan ve burun spreylerinden yararlanilabilir.
e Belirtileri yasam tarzi degisiklikleri ve ilag¢ tedavisi ile kontrol altina
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alinamayan hastalarda imminoterapi uygulanabilir.”



