Orucla Gelen Ulfet

Altan Ekmen

Ulfet kelime olarak “yardimlasma, kaynasma, muhabbet, sohbet” manasina geliyor,
bu kadar alt basligi biinyesinde barindirdigi icin, Ramazan ayini anlatmak icin
Ust baslik olarak sectik.

Ramazan ayinin uhreviyatina ve ilahi boyutuna iliskin konular bu ay boyunca
televizyon kanallarinda konunun uzmani olan Ilahiyatcilar tarafindan etraflica
aciklandigi icin bizim o alana girmemiz ve goris belirtmemiz dogru olmaz.
O0zellikle kiymetli hocam Mustafa Kayis hocamizi kizdirmak istemem.

Biz orucun toplum Uzerindeki sosyolojik ve insan Uzerindeki psikolojik etkisi
Uzerinde durarak bu etki ve olgulari daha cok kendi g6zlemlerimiz ve toplumsal
davranislarin degisimi lzerinden ortaya koymaya calisalim. Her ne kadar ilahiyat
boyutuna girmesek de konunun hassasiyetine istinaden dikkatli olmaya gayret
etmek gerek..

Oruc ayinin bende yarattigi en derin etkilerden birincisi, aksam kurulan iftar
sofralaridir. Ilk evvela Aksam sofrasinin goriinisi cok ihtisamlidir. Her bir
nevale tam olmasi gereken yerde ve hepsi birbirinden asil bir durus
sergilemektedirler. Bu sofralarda butin aile bireyleriyle karsilikli olarak
oturup ezanla birlikte yemege baslayinca sofraya bakarak séyle dislniyorum:
Kendimi ve diger aile lyelerin sofrada karnini doyuran kisiler olarak degil,
bir sanat eseri olusturmak icin ahenkle calisan ve birbiriyle essiz bir
koordinasyon saglayan ekip gibi algiliyorum. Sanki her bir aile lyesinin elinde
bir firca var ve bir resim tablosu uUzerinde bir bdélume renk vermek ister gibi
sessiz ve ic¢tenlikle c¢alisiyorlar. Bu durum her aksam tekrar ediyor ve aksamki
oruc acma yemegi beni her seferinde derinden tesiri altina aliyor. Aileyi bir
araya getiren bu ritiel, dylesine samimi ve icten ki; herkesin gdziinde yapmis
oldugu isin memnuniyetini go6rebiliyorsunuz.

Oruc¢ ayinda;

Ruh daha dingin ve huzurlu,

Duygular daha sakin, hayra daha yatkin,

Dislinceler daha icten ve samimi,

Karsilikli etkilesimlerde daha az 6fke, daha az itirazlar var.

Caddeler daha sessiz, herkes bir ton asagi seviyeden seslerle birbirlerine hitap
ediyor ve kalabaliklar daha az gurultid ¢ikariyorlar.

Misafirliklerde dedi- kodu, giybet ve kisileri haksiz sekilde yargilamak daha
az,

Pide kuyruklarini nasil anlatmak gerekir bilemedim ama su tespitim isabetli olsa
gerek; sirasi gelip koltuguna pide alanlarin g6zlerindeki 1s1lti, hazine bulmus
birisi kadar parlak ve seving dolu..!

Oruc ay1 ile tespit ettigimiz olgularin ¢ogunda bir yavaslama ve bazi olumsuz
davranislardan geri durma tespitlerimizin yaninda, yine oru¢ ayinda hiz kesmeyen
hatta hizini artiran bazi hususlar da var;

onlar:

Ramazan ayinda:

Gida maddelerine zam yapmak hi¢ hiz kesmiyor. Maliyet artisi olsun olmasin,
enflasyon artsin ya da artmasin esnafimiz bu aydaki fiyat artisi aliskanligindan
vaz gecmiyor.

Yine bu ayda hiz kesmeyen diger husus, biyiksehirlerdeki aksam trafigidir.
Nedendir bilinmez bu aydaki aksam trafik yogunlugu diger zamanlarin cok
Uzerinde. Ankara’da bir yerden bir yere gitmek saatler aliyor. Bunun sebebini
iftar davetleri icin birbirlerine gidenler buna sebep olabilir diye dislinmeden
edemedim.
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Ramazan ayiniz huzurlu ve bereketli olsun dileklerimizle..



