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Inglllz arast1rmac1lar, balin oksiirik ve soguk alglnllglna karsi

antibiyotiklerden daha etkili oldugunu ortaya c¢ikardi. Arastirmaya gore bal, iist
solunum yolu enfeksiyonlarindaki ilk basamak tedavide antibiyotiklerden daha
etkili.

Balin sifali 6zelligi binlerce yildir bilinir.

Yeni bir arastirma balin o6ksiruk, soguk alginligi ve burun tikanikligina karsi
antibiyotiklerden daha etkili oldugunu ortaya c¢ikardi.

Iingiltere’de Oxford Universitesi arastirmasinda balin {ist solunum yolu
enfeksiyonlarindaki ilk basamak tedavide antibiyotiklerden daha etkili oldugu
tespit edildi.

Arastirma kapsaminda farkli yaslarda bin 700’'den fazla katilimcinin yer aldigi
klinik deneyler yapildi.

Arastirmanin sonuc¢lari British Medical Journal dergisinde yayimlandi.

Deneyler, balin oOksirigin sikligil ve siddeti olmak lzere semptomlarin
iyilestirilmesi acisindan normalden daha etkili oldugunu goésterdi.

Deneylere katilan hastalarin yizde 36'sinin Ooksirme sikligi azaldi ve ylizde

44’ (inde okslruk siddeti dustu.

Calismalarda ayrica, bal ile tedavi olanlarin semptomlarinin iki glin daha az
sirdigi goralda.

Arastirmacilar hemen hemen hicbir yan etkisi olmayan balin, burun tikanikligi ve
bogaz agrisi icin recgete edilen antibiyotiklere alternatif olarak
onerilebilecegi go6risiinde.
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