Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Dijitallesme, Alzheimer’a iyi geliyor”

Istanbul I1 Milli Egitim Miidiirligi ve Uskiidar Universitesi is birliginde
diizenlenen Fi-jital Gelecek Zirvesi 2021 acilis panelinde konusan Uskiidar
Universitesi Kurucu Rektorii Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan Dijitallesmenin
Alzheimer’a iyi geldigini sodyledi.

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan sunlari sodyledi:

“40 yas Ustld olanlar bunu anlamakta zorlaniyor ama bu kacinilmaz bir gercek. Bu
yeni bir dil 6grenmek gibidir, gercekten zorlaniyoruz ama 6grenecegiz.
Djitallesme Alzheimer'’e iyi geliyor clnkli beyinde yeni network olusturuyor.
Dijitallesme 40 yasin ustindekiler icin Alzheimer’a karsi ilac¢ gibidir. 40 yasin
altindakiler icin eger tek ilgi alanlari bilgisayarsa otizme gotirir. Su anda
ogrenilmis otizm diye bir kavram var. Tek ilgi alani bilgisayar olanlarin
beyinleri farkli network olusuyor. Beyinlerin budanmasi farkli gelistigi igin
herkes gllip espri yaptigi zamanlar anlayamiyorlar, sosyal becerileri disik
oluyor, uyum saglayamiyorlar ama bilgisayarda deha oluyorlar. Bdyle insan
tipleri g¢ikiyor. Onun ic¢in muhakkak bilissel beceri bilgisayarda oluyor ama
sosyal ve duygusal beceri de ihmal edilmemelidir.” dedi.
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