
Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Dijitalleşme, Alzheimer’a iyi geliyor”

İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü ve Üsküdar Üniversitesi iş birliğinde
düzenlenen Fi-jital Gelecek Zirvesi 2021 açılış panelinde konuşan Üsküdar
Üniversitesi Kurucu Rektörü Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan Dijitalleşmenin
Alzheimer’a iyi geldiğini söyledi.
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan şunları söyledi:
 “40 yaş üstü olanlar bunu anlamakta zorlanıyor ama bu kaçınılmaz bir gerçek. Bu
yeni bir dil öğrenmek gibidir, gerçekten zorlanıyoruz ama öğreneceğiz.
Djitalleşme Alzheimer’e iyi geliyor çünkü beyinde yeni network oluşturuyor.
Dijitalleşme 40 yaşın üstündekiler için Alzheimer’a karşı ilaç gibidir. 40 yaşın
altındakiler için eğer tek ilgi alanları bilgisayarsa otizme götürür. Şu anda
öğrenilmiş otizm diye bir kavram var. Tek ilgi alanı bilgisayar olanların
beyinleri farklı network oluşuyor. Beyinlerin budanması farklı geliştiği için
herkes gülüp espri yaptığı zamanlar anlayamıyorlar, sosyal becerileri düşük
oluyor, uyum sağlayamıyorlar ama bilgisayarda deha oluyorlar. Böyle insan
tipleri çıkıyor. Onun için muhakkak bilişsel beceri bilgisayarda oluyor ama
sosyal ve duygusal beceri de ihmal edilmemelidir.” dedi.
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