Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Hastalik doneminde teselli ve anlam arayisi en bilyiik
ihtiyac¢”
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Kanser gibi zorlu tedavi siireci olan hastaliklarda moralin ve psikolojik
saglamligin onemini vurgulayan Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, kisilerin
hayatini anlamli kilacak bir sey bulmasi halinde hastaliklariyla daha iyi bas
edebildiklerini sodyledi. Agir hastalik doneminin teselli ihtiyacinin ve anlam
arayisina olan ihtiyacin en yiiksek oldugu donem oldugunu vurgulayan Tarhan,
“Boyle donemlerde eski yaklasim ‘hastalikla, oliimle savas’ tarzindaydi. Insanin
kontrol edemeyecegi, giiciiniin yetemeyecegi seylerle savasmasi aci c¢ekmesidir.
Yeni bilimsel yaklasimda hastalikla birlikte yiiriinmesi tavsiye ediliyor.” dedi.
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
Kanser Haftasi dolayisiyla yaptigi aciklamada kanser tedavisinde psikolojik iyi
olus ve manevi rehberligin 6nemine iliskin degerlendirmede bulundu.
Kansere yiiklenen anlam, diger hastaliklardan farkli
Kanser hastaliginda moralin ¢ok 6nemli oldugunu belirten Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Kanser hastaligi kronik pek c¢ok hastalik icerisinde en korkulan
hastalik grubu olarak degerlendiriliyor. Kronik hastaliklar igerisinde pankreas
hastaligi, KOAH yani kronik akciger solunum yetmezligi hastaligi, diyaliz
gerektiren bdébrek hastaliklari var. Bu hastaliklarin tedavilerine iliskin pek
¢ok yeni ydntem ve gelismeler bulunuyor. Bazi hastaliklarda kisiler,
sagliklarinin bir standart ameliyatla diizelebilecegini bildigi hastaliga
ylikledikleri anlam farkli oluyor ama kansere yuklenen anlam ile KOAH ya da
bobrek hastaligina yuklenen anlam cok farkli.” dedi.
Yasam kalitesi ve ruh sagligi bozuluyor
Kanser hastaliginin diger hastaliklara oranla 6limi daha cok cagristirdigini, bu
durumun da hastanin ruh sagligini olumsuz etkiledigini ifade eden Tarhan, “Bu
hastaliklar daha cok kisiye olimi ve direnemeyecegini cagristiriyor. Kisiler
hayatin bircok konforunu kaybedecekler, bedeni rahatlarini kaybedeceklerini
diusunliyorlar. Hastalarin yasam kaliteleri cok bozuluyor. Bu hastaliklar ruh
sagligini cok olumsuz etkiliyor.” dedi.
Manevi destek programlari neden 6nemli?
Kanser gibi tedavi siireci zor olan hastaliklarda dinyada manevi destek
programlarinin uygulandigini kaybeden Tarhan, “Ozellikle kanser gibi


https://gumushanedenhaber.com/prof-dr-nevzat-tarhan-hastalik-doneminde-teselli-ve-anlam-arayisi-en-buyuk-ihtiyac/
https://gumushanedenhaber.com/prof-dr-nevzat-tarhan-hastalik-doneminde-teselli-ve-anlam-arayisi-en-buyuk-ihtiyac/

hastaliklarda kisinin talebine g6re manevi destek programlari yapiliyor. Burada
manevi kelimesini dogru anlamak gerekir. Manevi kelimesi mana kdkinden geliyor
anlamsal demek aslinda. Herhangi bir seyin anlamsal boyutuna bakabilmek. Mesela
bir kitaba bakip inceliyorsunuz. Kitabin maddi boyutu degerlendirildiginde
yazimi gizel, cok kaliteli kagit kullanilmis. Kitabin anlamsal boyutu ise
kitabin igerisindeki mesajlarla ilgili.. Bu ikisini karistirmamak gerekiyor.”
dedi.

Anlam arayisi sadece insana o6zgiidiir

Kronik 6lum ve hayatin sona ermesi ile ilgili konularda sadece yasama gibi
gorinen kisimlar degil gorinmeyen konularin da sorgulandigini kaydeden Tarhan,
“Bu durum sadece insanda bulunan ve insani diger canlilardan ayiran anlam
arayisi ile ilgili bir durum. Insanda anlam arayisina neden olan zihin st
genler ile ilgili. Diger hicbir canlida anlam arayisi yok. Bir kopegin hayal
dinyasina anlam diinyasina baktiginizda kemik vardir fakat insanin anlam diinyasi
herkeste farklidir ve herkesin sahsina gore degisir.” dedi.

Boyle zamanlarda anlam arayisina girilir

Insanlarin bdyle zamanlarda yani adir hastaliklarla miicadele ettigi dénemlerde
anlam arayisina girdiklerini de belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Insanlar
boyle zamanlarda hayatini anlamli kilacak bir seyler bulursa kronik hastaliklara
daha iyi bas edebiliyor. Ama 6lime aciklama getiren bir anlam gerekiyor. Olime
aciklama getiren, insani tatmin eden, insani ikna eden ve 6élimden sonraki
belirsizligi gideren bir anlam arayisi neredeyse insani en iyi o tatmin ediyor.”
dedi.

Insanin en énemli psikolojik ihtiyaci, mutlu olmak

Hastalikla micadelede iyilesme kismindaki psikolojik saglamligin onemli oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Hastaligin seyrini etkileyen en oOnemli
konu, insanin psikolojik ihtiyaclariyla ilgilidir. Insanin en énemli psikolojik
ihtiyaciyla ilgili yapilan calismalar da vardir. Iskandinavya’da yasayanlarla
Afrika’da yasayanlar lzerinde yapilan iki ayri calismada ‘Insanin en biyik
psikolojik ihtiyaci nedir?’ diye arastiriliyor. Iki {lkede insanlara ‘Unli
olmak, zengin olmak, cok seye sahip olmak m1i yoksa mutlu olmak m1i?’ sorusu
soruluyor. Iki érneklemde de insanlar en cok mutlu olmayi tercih ediyor. Su anda
iyilik bilimi, mutluluk bilimi olarak gec¢iyor. Bilim bunu well-being olarak
tanimliyor. Bu insanin en blylk psikolojik ihtiyacidir.” dedi.

Moral giicii insani harekete geciriyor

Psikolojik iyi olus ihtiyacinin kronik hastaliklarda ve agir hastaliklarda daha
cok arttigini vurgulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Insani harekete geciren moral
glici, maneviyat glcudir. Yasam enerjisini elinden aldigi zaman kisinin
motivasyonu da disiyor. Kendini harekete gec¢irme kabiliyeti de distyor. Onun
i¢cin moral ve motivasyon dnemlidir.” dedi.

Teselli ve anlam arayisi bu donemde artiyor

“Kisi yaptigi ise ve hayata anlam katabiliyorsa bdyle durumlarda harekete
gecirecek bir gerekgesi oluyor” diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sb6zlerini sodyle
tamamladz:

“Kisi yaptigi isten mutlu olabiliyor. Bdéyle durumlarda kendini harekete
gecirebiliyor. Hasta olan bir kimse bdyle bir durumda daha c¢ok ihtiyac
hissediyor. Kisinin en cok telkine ac¢ik donem de agir hasta oldugu dénem. Bu
donem teselli ihtiyacinin ve anlam arayisina olan ihtiyacinin en ylksek oldugu
donem. Boyle donemlerde eski yaklasim ‘hastalikla, 6limle savas’' tarzindaydi.
Insanin kontrol edemeyecegi, giiciiniin yetemeyecegi seylerle savasmasi acl
cekmesidir. Bu yontemde yani yeni bilimsel yaklasimda hastalikla birlikte
ylirinmesi tavsiye ediliyor.”



