Prof. Dr. Nevzat Tarhan:

“Kadin erkek iliskilerinde en biiyiik ihtiyac¢ diyalog”

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii tarafindan
diizenlenen sempozyumda konusan Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, kadin-erkek
iliskilerinde en biiyiik ihtiyacin diyalog oldugunu séyledi. “Cinsiyetc¢i ayraimlari
ancak diyalog ile ¢6zebiliriz” diyen Tarhan, “En biiyiik diismanimiz 6nyargi, en
bilyiikk ihtiyacimiz diyalog. Bu kadin-erkek iliskilerinde de iyi iliski kurmak
demektir. Kadin ile erkek iliskisi demek, saglikli is birligi kurma becerilerini
gelistirmek demektir.” diye konustu.

Uskiidar Universitesi Ebelik Bolumi tarafindan 8 Mart Kadinlar Giini dolayisiyla
diizenlenen “Siddet: G6r, Duy, Ilgilen, Giclen” baslikli sempozyumunda kadina
karsi siddete dikkat cekildi.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii, Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 8
Mart Dinya Kadinlar Guni dolayisiyla dizenlenen sempozyumda kadinin aile, sosyal
ve ekonomik hayatin icerisindeki onemine isaret etti. Sempozyumun acilis
konusmasini yapan Tarhan, tudm kadinlarin Dinya Kadinlar GUni'’'ni kutlayarak
sozlerine basladi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Bitin calisan kadinlar birinci
olarak annelerdir. Annelerin c¢alismasi da 7/24'tir. Ancak annelerin tidm cabalaris
is olarak gorulmez. Anneler de dahil budtun kadinlarin, kadin haklari agisindan
onemli olan bu ginlerini kutluyorum.” dedi.

Once zihinsel déniisiim gerekli

1960’ larda kadinin 6zglirlesme hareketinin basladigini ifade eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “0Ozellikle 2. Diinya Savasi’ndan sonra baslayan cins,
cinsiyetcilik gibi kavramlar tartisildi. Cinsiyetc¢ilik konusunda ataerkil
kiltlridnin getirdigi o6n yargilar toplumlarda kadin haklari oniindeki en blylk
engeli olusturdu. Zihinsel dénlisum olmadan sosyal donisim olmuyor. Bireysel
farkindaligin on plana cikmasi icin sosyal farkindalik onemlidir.” dedi.

Diinyada ciddi bir sekilde esen o0zgirlik riizgarlarinin sosyal hayatin yani sira
aile ve insan iliskilerini de etkiledigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Tlirkiye'deki ataerkil kultdrin, kadina yodnelik siddet olaylarinin artirmasinda
ve sosyal olarak Tirkiye’nin modernlesme siireci icerisinde bir engel oldugunu
fark ettik. Kadinin, annelik gérevini aksatmadan bunu basarabilmesi ile ilgili
bircok kultirel 6n yargilar vardi.” dedi.

Kadin Psikolojisi kitabimda kadin ve erkegin farkliliklarini ele aldim
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Kadin ve erkegin biyolojik farliliklarini, benzerliklerini, kimlik ag¢isindan da
farklilik ve benzerliklerini analiz etmeye calistigini kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, 2003'te baslayan ve iki sene siiren bir calisma ile 2005 yilinda ‘Kadin
Psikolojisi’ kitabini kaleme aldigini sdyledi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kadin-
erkek beyni ile ilgili yeni bilgiler var. Su anda bu kitap 97'inci baskisini
yapti. Norobilim ile kadin-erkek benzerliklerini ve farkliliklarini
birlestirmeye calistim, bunlar yeni bilgilerdi.” dedi.

Kadin ve erkek beyni farkli c¢alisiyor

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6grencilerinin daveti lzerine ask lzerine bir
konferansa katilim gosterdigini belirten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kadin ve
erkegin ask kavramina bakisiyla ilgili bir konferansti. Kadin beyni nasildir,
erkek beyni nasil calisir? Konularinda bir konferans verdim. Kadin dogum uzmani
bir arkadas, itiraz etti bana. ‘Bunlari nereden cikartiyorsun’ diye. Ben de o
zaman bilimsel referanslari saymistim. Vicudumuzun patronu beyindir. Stres
altinda kadinin beyni paylasarak rahatlamaya calisir. Erkek beyni zihinsel
siginagina c¢ekilir oyle rahatlamaya calisir. Biri fazla konusuyor, digeri de
susuyor zannediliyor. Iletisim kopuyor, birbirlerini anlamamak var. Empati
yoksunlugu var bunlari o kitapta ele almaya calismistim. Ayrintilar kitapta
referanslari ile bulunabilir.” diye konustu.

Rekabetc¢i iliski aile hayatinda olumsuz etkiler olusturabilir

Kadin 06zgirlesme hareketinde kadin-erkek iliskilerini, rekabetci iliskiye
indirgemenin aile hayatinda olumsuz etkiler olusturabilecegine isaret eden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Kadin-erkek iliskileri kabullenici iliskiler olmalidir.
Kabul et, ydnet tarzindaki iliskiler olmalidir. Once kabul edecediz, daha sonra
tamamlayacagiz. Aksi halde ‘Senin dedigin, benim dedigim, senin annen, benim
annem, senin hakkin, benim hakkim..vs.’ seklinde ego savaslarina donlsiyor. Aile
hayati da sosyal hayat da. Cinsiyet¢i ayrimlari ancak diyalog ile c¢Ozebiliriz.
En blylk dismanimiz o6nyargi, en blylik ihtiyacimiz diyalog. Bu kadin-erkek
iliskilerinde de iyi iliski kurmak demektir. Kadin ile erkek iliskisi demek,
saglikli is birligi kurma becerilerini gelistirmek demektir.” diye konustu.
Sosyal ve duygusal basari da c¢ok onemli

Insan becerileri denildigi zaman hep akademik ve teknik beceriler iizerinde
duruldugunu oysa sosyal ve duygusal basarinin da onemli oldugunu belirten Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Insanin basarisi icin sadece akademik basari yetmiyor.
Sosyal ve duygusal basari da onemli. Kisinin bunlari da 0grenmesi gerekiyor.
Bunlara herkesin ihtiyaci var.” dedi.

Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik boélumu hocalarina ve 6grencilerine
dizenledikleri etkinlik ic¢in tesekkir eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Toplumsal
on yargilarin dizeldigi, herkesin ‘ben’ kalarak, ‘biz’ olmayi basardigi bir
sosyal hayat ortaya cikar. Hepinize basarilar diliyorum.” dedi.

Kadin ve siddet her yoniiyle konusuldu

Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliim Baskani Prof. Dr.
Giler Cimete, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Arif Aktug Ertekin ve Uskiidar Universitesi Rektér Vekili Prof. Dr. Mehmet
Zelka’'nin acilis konusmalarini yaptigi sempozyumda siddet kiltirinde kadin
olmak, kadina yodnelik siddet konusunda vakif calismalari, yerel ydnetim
calismalari, kadina siddetin hukuki y6nleri ele alindi. Sempozyuma Mor Cati
Kadin Siginagi Vakfi’ndan Hazal Hartavi, Istanbul Barosu Kadin Haklari
Merkezi’nden Avukat Birsen Bas Topaloglu, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kadin
ve Aile Hizmetler Midirligi’nden Sevcan Kuyumcu’'nun da aralarinda bulundugu
konusmacilar katildi.

Ote yandan Uskidar Universitesi Coézim Odakli Kadin Sorunlari Uygulama ve
Arastirma Merkezi tarafindan da alaninda uzman isimlerin katilimiyla 8 Mart



Kadinlar GinU Paneli de dizenlendi. Cevrimic¢i gerceklestirilen panele konusmaci
olarak Uskiidar Uskiidar Kaymakami Murat Sefa Demiryiirek de katilim gosterdi.



