Ramazan’da Demanslilara Nasil Davranmalai?
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Dr. Sevda Sarikaya’'nin ac¢iklamalari

Demans hastalarinin oru¢ tutmasi sakincali. Aclik bir degisken, rutin disi bir
durum. Davranissal bulgulari artirabilir. Ama demans hastasina oruc¢ tutma
diyemezsiniz. Kimligini olusturan inan¢ sistemini sarsarsiniz. Peki o zaman ne
yapmali? Hasta oruc¢ tuttugunu disinebilir.

Ama unutup yeme ihtimali yilksek. Hasta unutup yediginde Asla “aaaa ama sen
orucluydun” demeyin! Hatta acliktan dolayi davranislarinin degistigini
hissettiginizde etrafa acikta yiyecekler koyun. Ama tesvik etmeyin. Ihtiyac
duydugunda yiyecektir, gormezden gelin!

Gin ici yese de ona bunu asla “Dogrucu Davut”luk yaparak sdylemeyin. Birakin
iftara hazirlansin. Sofraya keyifle otursun, sizlerle iftarini acsin. Sahura
kalkmak butidn dizenlerini bozacaktir. Hastasina g6re farkli stratejiler
izlenebilir.

Sahur konusunda benim en ¢ok Onerdigim strateji; eger hasta unutup glin ig¢i yeme
ihtimali yuksek bir hastaysa, sahura kaldirmayin. Ve asla ona sahura
kalkmadigini sdylemeyin. Sahura kalktigini dislinecektir. Bu sekilde mutlu
olacaktir. Dinyasini yikmayain.

Ramazanin geleneklerini sizinle birlikte yasamasina misade edin. Siz Yaradan’in
elcisi gorevini Ustlenip hasta kisiyi “orucunu bozdun” diye uyarmayin. Kimin
orucunun kabul olacagi belli olmaz. Belki sizinki degil de gin ic¢i unutup yiyen
demans hastasinin orucu kabul olacaktaxir.

Onlar saf ylreklerdir. Oruc¢ tutamasalar da, 6fkesine-diline hakim olamayan,
kendinden olmayani anlamaya calismadan acimasizca elestirme/dedikodu yapma hakki
oldugunu disinenlerden cok daha yiksek bir yerlerde konumlandirildiklarini
dusiniyorum.

Hepinize iyi ramazanlar.

Kaynak: Bu yazi Dr. Sevda Sarikaya’nin twitter paylasimindan alinmaistair.


https://gumushanedenhaber.com/ramazanda-demanslilara-nasil-davranmali/

