Rektor Prof. Dr. Tiirkmen, Torul’da Milli Egitim’in Etkinligine Katildi

Bayburt Universitesi Rektéri Prof. Dr. Mutlu Tirkmen, TUBITAK Bilim Séylesileri
kapsaminda Torul Sehit Ogretmen Necmettin Yilmaz Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde
“Turk Kualtlrinde Spor ve Sagl;kl Y " konulu soylesi programina katildi.



https://gumushanedenhaber.com/rektor-prof-dr-turkmen-torulda-milli-egitimin-etkinligine-katildi/

Tirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu Baskani da olan Siranli hemserimiz
Bayburt Universitesi Rektdri Prof. Dr. Tirkmen, sporun insanlar iizerinde
saglik, egitim ve eglence alanlarinda olumlu etkileri oldugunu dile getirerek
sunlari belirtti: “Sporun; beden egitimi, egzersiz, fitness ,fiziksel aktivite,
rekreasyon, oyun, eglence, jimnastik ve izcilik ile glnlik hayattaki diizensiz
yapilan beden hareketleri fiziksel aktivite dizenli ve tekrarli yapilan beden
hareketleri egzersizlerdir. Bir rakip karsisinda yarismak amaciyla belirli
kurallar cercevesinde yapilan cogunlukla belirli beden hareketlerini iceren
kazanmayi amaclayan bir micadele ise spordur” dedi.

Prof. Dr. Tirkmen, ilkégretim cagindaki cocuklarin %10 diizeyinde obezite sorunu
ile karsilastigini bunun ¢o6ziminin ise spor ve beslenme ile alakali oldugunu
dile getirerek, sporun obezite 6nindeki en biylk engellerden bir tanesi
olacagini ifade etti.

Bayburt Universitesi Rektéri Prof. Dr. Mutlu Tirkmen’in programina Torul
Kaymakami Muhammet Kilicaslan, Ilce Milli Eg§itim Miudiri Eyylp Zengin, 6grenciler
ve 0gretmenler katildi.

Séylesi programi sonunda Torul Kaymakami Muhammet Kilicaslan ve Ilce Milli
Egitim Mudiri Eyylp Zengin tarafindan Rektdr Prof.Dr. Tirkmen’e giniin anisina
plaket ve hediye takdim edildi.



