Salgin-Pandemi Devam Ediyor; Yerli Asi Cikta
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Ayette ‘Alemlerin rabbi olan Allah’a hamt olsun ‘deniyor. Iste bu alemlerden
biride go6zimizle gormedigimiz mikroskopla gorebildigimiz canlilardan olusan
alemdir. Bu aleme mikrobiyolojik alem diyoruz: bakteriler, amipler, virlsler,
mantarlar gibi varliklar vardir. Bunlar g6zle gorilmez mikroskopla, hatta
virusler ancak elektron mikroskopu ile gorilebilir.

Bu mikroskobik canlilarain bircogu insanin 6limine bile yol acan salginlara yol
acar. Cumhuriyet devrinde verem salgini vardi ve bu cok canlar aldi. Her yerde
verem savas dispanserleri vardi ve sanatoryum denilen hastaneler havanin temiz
oldugu yerlerde yapilirdi. Ornek olarak Heybeliada da meshur bir sanatoryum
vardi. Yine Trabzon’dan verem hastalarinin tedavi icin temiz ve kuru havasindan
dolayi Gimishane’'mize geldigi bilinirdi.

Bu mikroplari yaptigi salginlar tarih boyunca olagelmisti. Antibiyotiklerin
bulunup gelmesi ile bu bakterilere bagli salginlar azalmistir. Yine bu azalma da
asilarinda rold oldugunu belirtmemiz gerekir.

Salginlar tarihine bir bakalaim;

M S. 341 -342 yillarinda Istanbul’da veba salgini basliyor ve Trakya'ya
yayiliyor. Halkin yizde 40’1 dliyor. Veba salgini Kirim’dan basliyor. Salgin
gemilerle sicanlar vasitasiyla Italya’nin Mesine limanina, oradan Avrupa'ya,
Avrupa’dan Istanbul ve Trakya’ya yayiliyor.

Bir baska veba salgini 1348 de basliyor, kara 6luim adini alan salginda
Londra’nin yarisi oliyor. Dunyanin ucte biri o6liyor.

1664 de salgin Londra disinda basliyor ve Londra icine yayiliyor. Bu veba
salgininda halkin lcte birine yakini déliyor.

Onemli bir salginda 20 yiizyilin baslarinda olan viral bir salgin olan Ispanyol
gribi salgini; Ispanyol gribi ya da Ispanyol nezlesi, 1918- 1920 yillari
arasinda HIN1 virisunidn 6limcil bir alt tirinin yol actigi grip salginadair.
Ispanyol Gribi, 500 Milyondan fazla kisiye bulasmasi sonucu 18 ay icinde 50
milyon dolayinda insanin 6lumine sebep olarak insanlik tarihinde bilinen en
bliyluk salginlardan biri olmustur. Salgin dinya nifusunu etkileyen 6nemli bir
salgindi.

Turkovac asisinda bir inaktif asi olarak uUretildi. Artik teredditi olan
vatandaslarimiz bu asiyi glvenle yaptirabilirler Glimishane korana viris asisinda
az as1 yapilan iller icerisinde sayiliyor. Sagliginiz icin litfen asinizi
yaptirin. Baskalarinin sagligi icinde asi yaptirmaniz gerekli bir durumdur.
Cok dikkatli olmaliyiz. Onlemlere dikkat etmeliyiz. Maske mesafe temizlik
kurullarina uymaliyiz. Acik alanda maske takilmasi durumunda bulasma riski
bulunmuyor. Maskesiz 1-2 dakikada risk basliyor. Acik alanda 10 dakika, kapali
alanda 4 dakika karsilikli konusma ile risk basliyor. Mesafeye de dikkat etmeli,
fiziki mesafemiz olmalidir. Kendimize dikkat edelim. Temizlik; el- yiiz
temizligi, cevre temizligi, ortak kullanim alani temizligi cok onemli. Hijyen
konusunda daha hassas olmaliyiz. 0z bakimimiza daha fazla zaman ayirmali, daha
fazla dinlenmeliyiz. Sik sik el-ylz yikama sizde gerekli temizligi
saglayacaktir. Dinimizin emrettigi abdest ihtiyac¢ duydugumuz temizlige katki
saglayan onemli bir ibadettir.

Direncimizi yuksek tutmaya calisalim. Bunun icin yediklerimize dikkat edelim,
uykumuza dikkat edelim. Bol C vitaminli hafif baharatli, dengeli beslenme
oneriyoruz. Sogukta uzun sire kalma uygun kiyafet giymeme direncinizi
dislrebilir.

NOT: Gazi Ferhat Bey adindaki kisa romani icine alan ve 7 hikayeyi iceren
kitabim yayinlandi. Akil fikir yayinlarindan ¢ikan kitapta Glmishane’mizden
kesitler bulacaksiniz. Gumishanevi hazretlerinin hayatindan kokular
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icermektedir. Bunun yaninda kéyimden birkac¢ hikaye bulunmaktadir. Ilginizi
beklerim. Internet lzerinden satin alabilirsiniz, ya da kitap¢inizdan isteyiniz.



