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Birer gin ara ile birincisi bir insana ilkyardimin nasil yapilmasi gerektigi
ikincisi ise bir kediye ilkyardimin nasil yapilmasi gerektigine yodnelik iki olay
vukubulmustu. .

Birincisi ‘sara’ noébeti gecirmekte olan bir kisiye ilkyardim ikincisi ise bir
kedinin soguklar nedeniyle sigindigi bir otomobilin motorundan kurtarilmasi ile
ilgiliydi.

Tamam1i camlar ile cevrili bir turizm ofisinde calismakta olan bir kiz calisan
cam bOolmelerin disindan gorebildigimiz kadariyla elini, kollarini ve de kafasini
blylk bir kasilma ile halinde ylizi de bir biliziisme ile kivranmaya basladigina
sahit oluyorlardi.

SARALI KIZ VE ILKYARDIM

Olay, sara nobeti gecirmekte oldugu anlasilan (tecriibi olarak) bir kizin yaninda
oturan ve ona midahale etmek isteyen arkadaslarinin sarali kizdan daha yliksek
bir ses tonu bagrismasi lzerine lstelik bir de saclarini baslarini yolarak
midahale etmeyi de bilemeden sadece ‘saglik cagirin, saglik cagirin!’ diye
bagrismalari lzerine ve de kizin basinda aglasmalari lUzerine durumu g6renlerin
ve de anlayanlarin olaya midahil olmak istemeleri seffaf camlari olan bir AVM
blirosunda yasaniyordu.

Hastanin lzerinde ‘epilepsi-sara’ 11 olduguna dair bir bilgiye dayali emare
olmadan da bunu tecribi olarak anlayabilen ve bir saraliya nasil davranilacagini
bilen koridorda kizcagizi izlemekte olan bu insanlar, odaya girmelerinin hemen
akabinde ve birkac saniye sonra sakalli ve iriyari pantolonun Uzerindeki kayisin
hemen Ustinde sirtinin kuyruksokumundan etleri gdrinen magazalarda 6zellikle bir
model olarak satilmakta olan disik bel pantolonu giyen bir genc¢ delikanli da
ofise girerek adini sdéylemesinden tanidigi oldugunu anladigimiz ancak tam olarak
da ne dedigini anlamadigimiz bir sekilde kivranmakta olan hasta kizin basinda
bagrismakta olan diger kizlardan daha yilksek bir ses tonu ile ofisi yikarcasina
bagirmaya baslamisti.

Ustelik delikanli bununla da yetinmeyerek iki eli ile sonradan ‘sara’ nébeti
gecirmekte oldugunu 6grendigimiz iki elini yumruk yaparak masaya sarali kizin
onindeki masaya ‘kit..kit’ vurarak yumruklamasi ile zaten alcgipanlarla
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straforlarla bolinmis ses izolasyonundan mahrum bu sentetik AVM bélmelerinin
icinde yardim etmeye kararli kisilerin korkarak insanlarin kavga ediyormus gibi
bir izlenim veren ortamdan bir anda ayrilmaya baslarlar.

Bu devasa ve ylksek tonlu sesli tepki ile birlikte kizin 6nceden sara
hastaligini bilen bu gencin ‘neden ...(herhalde adini sdyledi)’ diye badirarak
degil bu nobeti geciren kisiyi yardim etmeye calismaya calisanlari da strese
sokmus oldugunu yardim edememenin sikintisini duyarak olay mahallinden herkes
bir 6lcide korkarak odadan c¢ikip koridorlara dizilerek bironun biyluk ekran
camlarindan bagiran kizi film izler gibi tekrar seyretmeye baslarlar.

Sarali kizin yaninda simdi hala neye yarayacaksa ¢igirtmakta bariton sesli aciz
erkek arkadasi ve saclarini baslarini yolmakta olan birodaki bicare arkadaslari
kalmisti.

Sonunda yaklasik 10 dakika sonra saglik ekiplerinin gelmesi ile sara nobeti
gecirmekte olan kiza midahale ederler.

Oyle ya ders alinasi ibretlik bu olaydan akla takilan sorular sunlar olmalaidir
diye diisiinebiliriz:

1. Ilacini icmeyerek sara gecirmekte olan birine nasil midahale etmeliyiz?
(Saraliyi yan yone dondirerek yatir, elbiselerinin digmelerini ¢6z ve
rahatlat, basini koru, camdan, sivri metallerden uzaklastir, ndbetinin
bitmesini bekle, kolonya gibi kokulu seyler koklatma, agzina bir sey
koymaya kalkisma, hareketlerini durdurmaya calisma, solunum yolunu ag¢ik
yut, tukirik geliyorsa akmasini sagla, basini yastiga koy) hepsi bu kadar.

2. Birinci maddede yapilacaklarin hastaya bdyle midahale edilecegini bilmeyen
bagiran cagiran erkek arkadasin kiz arkadasina fiziki olarak bdyle muamele
edilmesinden dolayi bagiran, masalari yumruklayan kisi, bu durumu bir ahlak
sorunu haline getirir mi? Bundan pek de fazla emin degilim ama bunu da
bilmiyoruz, belki de midahale etmek isteyenleri bunu yapmadiklarindan
dolayi Allah korudu diyebiliriz.

3. Kardesim neden bagiriyorsun ki? Bagirdin da kizin sara nobeti sona mi erdi?
Nobet mi bitti? Belki de seninle daha da tetiklendi? Bak insanlar sara
geciren kizdan degil de senden korktular.

4. Sen bagirdin da sanki kiz iyilesti mi?

5. Sarali kizin arkadaslari, size sodyleyecegim arkadasinizin sarali oldugunu
biliyorsunuz da neden sarali bir hastaya nasil midahale edilmesi
gerektigini ogrenmediniz ki?

6. Bu cagirma bagirmanin icinde bulunan ve yardim etmek isteyen bir kisinin bu



bagiran gence bir s6z dahi sdylemesi durumunda neler olacagini disinmek
dahi istemeyiz degil mi?

7. Yardim etmek isteyenler odadan c¢iktiklarinda insani sorumluluklarindan
kurtulmus mu oluyorlar?

8. Bagiran, cagiran adam ki sara nobeti gegiren kizcagizin tanidigi imis, sara
nobetinde sonra biliriz ki hasta hicbir sey hatirlamaz hatta rahatsizlig:
gectikten sonra bizzat bu olayin icinde olanlarla goriserek hatirlamadigi
sara nobeti sirasinda neler oldugunu sorduklarina sahit olmusuzdur, ne
demeli?

9. https://turkepilepsi.org.tr/menu/41/epilepsi-ve-ilk-yardim

0TOMOBIL MOTORUNA SIKISAN YAVRU KEDI VE ILKYARDIM

Ikinci olay bir kedinin evin 6niinde park etmis otomobilin motoruna belki de
soguktan korunmak ig¢in girerek ciyaklamasi ile 6grendigimiz olaydi. Dogal olarak
itfaiye cagrilmis onlar da bliylk bir titizlikle arabanin motorunu acarak bazi
sase parcalarini sokmek lizere ise koyulmuslardi. Kedinin canhiras bagirtisi ile
herhangi bir yaralanma olmadigini anladigimiz ancak motorun kenarina sikismis
kediyi aracin motorundan c¢ikarmak isteyen itfaiye erlerinin titiz calismasi
sonucunda kedi kurtarilmis derin bir oh cekerek kediyi sarmalayan ve bir o kadar
da elinde kedi mamasi ile bekleyenlerin kedinin g6ziine ve de agzina damlatmak
lUzere tuplerle beklesenlerin bir kediye nasil midahale edilmesi gerektigini
bilmeleri hayvan sevgisini ilk plana alan bir ilkyardim 6rnegi olarak goOrilmeye
deger bir olaydi.

Hatta yavru kedi kurtulduktan sonra sit icmesi teklif edildiginde dahi olmaz
kediye simdi sit icirilirse 'kedi kusar’ diyerek bunun yerine kediyi bir
battaniye ile sararak usul usul mamayi yemekte olan kedinin masumiyetinin
izlemek gorilmeye deger bir olaydi.

Bir glin ara ile yasanan bu iki olaydan ¢ikarilabilecek ilk sonu¢ ilkyardim
konusunda bilgisizlik ve ilkyardimin ne kadar 6nemli oldugu ile ilgili
degerlendirmedir. Birincisi bir insana ilkyardim konusunda bilginin olmamasi
ancak bir kediye dogal olarak nasil yardim edilmesini bilen glzel bir ilkyardim
ornegi ile ilkyardimin ne kadar énemli oldugudur.

Gerek insanlara gerekse hayvanlara ilkyardim nasil yapilacagi konusunda nasil ki
ilkogretim herkese mechburi ise bu ilkyardim konusunu da dogal afetlere sik sik
ugrayan bir toplum olarak ilkyardim egitimi alinmasini biitiin Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarina bir sart olarak konulmasi gerekir.

Ilkyardim egitiminin alinmasini ise girme konusu diploma gibi diger kosullar ile
birlikte gerekli bir kosul olarak gorulmesi gerekir.

Yasanan ve yasanacak olaylar bunu gésteriyor.

Bilimsel calismalar bir kediye sahip olmanin sagliga iyi geldigini hatta
miriltilarinin duyulmasinin bile kan basincinin diismesine neden oldugunu



bilmekle beraber kedilerin sara-epilepsi nobeti gecirebildiklerini her zaman
hatirlamamiz gerekiyor.

Bu arada Yale Universitesi arastirmacilarindan olusan disiplinler arasi bir
ekip, insanlara monte edildiginde epileptik ndobet oranini azaltabilen beyin-
makine arayiiz ¢iplerini tasarladigi aciklandi. [1]

Yapilmasi gereken islerin basinda ilkyardim egitiminin herkes i¢in sart
olmasidir.

ARKEOTEKNO

[1] https://eabb.org/news/yale-researchers-receive-grant-to-develop-novel-epilep
sy-brain-computer-chip-treatment/
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