Sui Zan, Giybet ve Yalan; Sonu Hiisran
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Rivayetlerde vardir ki; Bir geng¢, Peygamber efendimize (sav), Uc¢ blylk glinaha
yakalandigini bildirdi. Bunlardan biri yalandi. Peygamber efendimiz, (Yalani
benim ic¢in terk et!) buyurdu. Geng, peki diyerek gitti. Bir ginahi isleyecegi
zaman, (Eger bu glinahi yaparsam, Resulullah sordugunda, evet dersem sugum
meydana ¢ikar. Hayir dersem, yalan sdylemis verdigim s6zi tutmamis olurum) diye
disundiu. Diger iki glinahi da birakti.

Baska bir hadisi serifte Efendimiz (sav) ‘’Kisiye, yalan olarak, her duydugunu
anlatmasi yeter’’ buyuruyor.

Hayatta bircok sey i¢ icedir ve birbiri ile baglantilidir. Biri digerini
dogurur. 0 yola bir girdin mi ¢ikisi zordur, cinki ¢ikmak icin once itiraf ve
tovbe etmek gerekir. Bu da kolay bir is degildir, nefse cok agir gelir.

Sui Zan, giybet ve yalan. Hepsi birer biylk manevi hastalik. Bazen saka olsun
diye, bazen farkinda olmadan ve bazen de kisiye zarar vermek disincesiyle
isliyoruz bu ginahlari. Sui zan; bir gelisme bir is karsisinda sebebini sorma,
ogrenme ihtiyaci duymadan kendimizce (kotli) senaryo yazmaktir. Mesela, komsumuz
yeni bir araba alsa ve biz hemen bunun helal olmayan bir kazanc¢la alindigini
yoksa kendisinin asla boyle bir araba alamayacagini disinsek Sui Zan, baska
birisine sdylersek giybet ve dogru degilse iftira etmis oluruz. Yani sdylenen
s6z, dogru olsa giybet olur yalansa hem giybet hem iftira olur.

Halbuki insan, Hisni Zan’na memurdur. Yani olaylar karsisinda iyi disunmeli ve
iyi yorumlar yapmalidir. Elinde bir delil, teyid edilmis kesin bir bilgi olmadan
olumsuz sdzler sOylememeli ve toplumun huzurunu bozacak duslnceleri
yaymamalidir. Yoksa yukaridaki hadisin mazhari olma ihtimali cok ylksektir.
Ayrica elinde delil ve teyid edilmis bir bilgi bile olsa onu dillerdirmeden 6nce
en az iki seyi disuniulmelidir:

e Bunu soylemenin bana bir faydasi var mi, sOylemesem ne kaybederim?
e Soylersem ne olur, kimler nasil bir zarar goriir?

Yanlis anlasilmasin bir hata varsa gormezden gelinmeli demiyorum ama usuliince ve
kisiler arasinda yumusaklikla ¢6zilmelidir diyorum. Ozellikle dar dairede (aile
ici, akrabalar arasi, arkadaslar/dostlar arasi). Clnkd sui zan giybeti
doguruyor, giybet ise yalani. Ve sonu hisran oluyor. Kalpler kiriliyor, yillarin
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dostluklari bozuluyor, birliktelikler parcalaniyor ve bu isten herkes zarar
ediyor. .

Hisnli Zan’'nin sadece saglikli iliskilerin degil ayni zamanda kisisel mutlulugun
da sebebi oldugunu hatirlayalim. Cinki; guzel g6ren, glzel dusunir ve guzel
disinen hayatinan lezzet alir. Dunyanin tadinin iyice ka¢tigi su zamanda bir de
biz kendi elimizde tadimizi kagirmayalim. Kalin saglicakla..



