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Bir 6nceki yazimizin konusunun “tarladan sofraya bugdayin seriveni” olmasi
temennisi ile bitirmistik.

Baslangicta biraz teknik bilgi yazmakta fayda var. Buglnkli bilgilerimize gé6re
bugdaylar genom yapilarina gore ic¢ temel gruptur. Bunlar: 14 kromozomlu kaplica
bugday grubu (Ornek; Siyez bugdayi), 28 kromozomlu makarnalik bugday grubu
(Ornek; Durum bugdayi) ve 42 kromozomlu ekmeklik bugday grubu (Ornek; Aldane
bugdayi) seklindedir ve 8 bin civarinda bugday cesidinin oldugu bilinmektedir.
Bir bugday tanesi 20 ila 65 miligram agirliginda bir meyvedir. Evet elimize
aldigimiz tane bugday bitkisinin meyvesidir. Tohum o meyvenin ig¢indedir. Bugday
tanesi kabuk (%12), endosperm (besi doku; %85) ve cekirdek (riseym, embriyo; %3)
kisimlarindan olusur.

Bugday tek yillik bir bitkidir yani her yil yeniden ekilir. Bugday sonbaharda
ekildiginde kislik, ilkbaharda ekildiginde yazlik olarak adlandirilir. Ulkemizde
ekilen bugdaylar genellikle ekmeklik bugdaylardir. Sonbaharda ve yaygin olarak
da kirac¢ sartlarda ekilir yani sulanmaz. Bugdayin dekar basina verimi Ulkemiz
sartlarinda 200-600 kg arasinda degisir. Bugday kendi polenleri ile doéllenir.
Ancak %3 oraninda yabanci ddllenme olabilir ve yabanci ddllenme istenmez.

Bugdayin zaman c¢izgisinde tarladan veya topraktan sofraya dogru olan yolculuguna
simdi icinde bulundugumuz Eylidl ayi ile baslayalam.

Ulkemizde Mayis-Agustos aylarinda 3.5 aylik bir dénemde bugday hasadi yapilir.
Taneler ve saman ayrilir ve her biri depolanir. Bu giinlerde tohumluk bugday
ayirimi veya sertifikali tohum temini yapilmaktadir. Tohumluk bugdaylar
selektdrden gecirilerek zayif taneler ve her tirli yabanci cisim ayiklanir.

Bu tohumlar hemen ekilemez. Ekilebilmeleri icin bir iki hafta devam eden
dinlenme veya duraganlik (dormansi) doneminin gecmesi gerekir. Yine bu ayda
(Eylul) ekim yapilacak tarlada toprak hazirligi yapilir. Bir 6nceki lretim
doneminden kalan bitki artiklari tarladan temizlenir veya topraga karistiriluir.
Ancak ekim yapilabilmesi ve topragin %60 lzerinde nemli ve toprak sicakliginin
8-10 derece civarinda olmalidir. Bu sartlarin olusmasi ic¢inde sonbahar
yagislarinin belirli bir diizeye ulasmasi ve hava sicakligini dismesi gerekir.
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Giftgilerin deyimi ile toprak tava gelmeli, ydresel bazi ifadelerle hernik
dismeli veya toprak tohuma gelmelidir.

Yagmur (rahmet) yagip ekim sartlari olusunca tohum toprakla bulusturulur. Toprak
artik ana rahmidir. Kucagina aldigi cekirdek burada Rahman’in onun ic¢in ¢izdigi
programa gore cimlenecektir.

Tohum Mecnun’dur, toprak ise Mecnun’unu bekleyen Leyla’dir. Tohumu icin toprak
anadir, ana rahmidir.

Bugday ekimi Anadolu’da adeta bir térendir. Onceki yazimda kismen de§inmistim.
Adeta bir ibadet duygusuyla besmele ve dua ile ekime baslanir. Bu baglamda 20
yluzyilin en bilylk edebiyatcilardan biri olan Kirgiz romanci Merhum Cengiz
Aytmatov’un bir yazisinda yer alan Kirgiz c¢iftcilerinin topraklarini ekerken
okuduklari bir duayi siz okurlarimla paylasmak isterim. [Bu manzum duayi, kendi
0zel arsivinden bana gonderen sevgili dostum Prof. Dr. Hasan Secen’e tesekkir
ederim].

Ekicinin Tilsimi (duasi)

Tarlalarda c¢izilerde ylriyorum

Torbadan etrafa tohumlar sagiyorum

Avucumla saga sola etrafa

Yatin tohumlar, sicak yumusacik tily gibi topraga

Bu avuc¢ kicglUk o6ksliz cocuklara

Bu kimsesiz yaslilara sakatlara

Bu avug dilencilere ekmek icin

Bu kuraklikta komsu diyarlarda a¢ kalanlara

Bu avu¢ gezgin dervislere

Bu tilccarlar ve gelecek misafirlere

Bu ise karincalar, sicanlar, kiclk kuslara

Tum yerylzindeki haserata

Bu ise sana, ona, bana, aileye cocuklara

Yardim etsin bana tarlalarin koruyucusu Babadiykan

Geri kalanini ben kendim yaparim

Yeterince suya doyururum..

Genis arklar kazarim

Zararli otlarin blylmesine izin vermem

Dalaverecilere hasadimi caldirmam

Kendim bekc¢isi olurum

Hirsizlardan korurum

Yetis hasat yetis ve lre

Her tohum bin tane versin

Yardim etsin bana tarlalarin koruyucusu Babadiykan

[Kirgiz mitolojisinde Babadiykan’in, tarlalari ve ciftc¢ileri koruyan ermis bir
¢iftci olduguna inanilar.]

Edebiyatimiz bugday ekimi ve onun ana urinli ekmek lzerine yazilmis siir ve
hikayelerle doludur. Biz yolculugumuza devam edelim.

Nemli toprakta filizlenmeye baslayan embriyo bir yandan toprak altinda besi doku
ile beslenirken diger ydénden topraga kok salmaya baslar. Toprakta tohumun konumu
dik, yatay veya ters nasil olursa olsun, filiz hep toprak yizeyi yoéninde, kdkler
ise topragin derinligine dogru yol alir. Bu yonelmenin sebebi toprakta mi
tohumda m1i aranmalidir. Yoksa! Topraga atilan tane 6lmis cirimis ancak filiz
vermis yeniden dirilmistir adeta. Nihayet toprak ylzeyine ¢ikan kahverengimsi
yesil filiz buyldikce fotosentez faaliyeti baslar. Yapraklanir ve buydr.
Sonbaharda bugdaylar ekilince c¢iftcgiler sdyle der. “Bugdayimizi Rahmanin
hazinesine teslim ettik, nasibimiz varsa misliyle bize rizik olarak geri
verilecek”



Artik kis gelmis kar yagmistir. Yapraklanan bugday filizleri kar altinda kalmis,
kar yagmamis ise soguktan adeta kurumus ve olmistir. Halbuki bugday filizlerinin
soguga ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaca taraim bilimciler “vernelizasyon, soguklama
ihtiyaci, diyor. Vernalizasyon ihtiyaci nem alarak sisen tanelerin veya geng
fidelerin 1 ile 10 °C arasi sicakliga 6-8 hafta siire maruz kalmasi ile
giderilebilir.

Kis1i kar altinda veya toprakta duragan geciren bugday kokiu, baharin gelmesi ve
havalarin 1isinmasi ile yeni bir dirilis yasar. Cimlenen ve toprak ylizeyine
¢ikartilan, soguklama ihtiyacini giderilen bugday filizi bu yeniden diriliste
kardeslenmeye baslar. Kardeslenme icin vernelizasyon gereklidir. Bugday bitkisi
bu donemde 3-7 arasinda kardes verir. Her bir kardes kis yagislari veya bahar
yagislari ile bliyimesini hizlandirarak sapa kalkar. Sapa kalkan her bir kardes
basaklanmaya baslar. Basaklar ciceklenir ve her bir basak kendi cicekleri ile
tozlasir ve dollenir. Hafif bir hava akiminda bugday tarlalarinda seyrine doyum
olmayan bir tozlasma dalgalanmasi olur. Bu dalgalanmayi gdren c¢iftciler Masallah
ile mukabele ederler. Zira basaklarin tane ile dolu olmasi icin bu tozlasma
gereklidir.

D6llenmis basaklar icinde her biri bir zirh denen kavuz icindeki bugday taneleri
sit olum, sari olum ve tam olum evrelerinden gecerek blylimeyi tamamlar. Blylme
doneminde havalar cok yagmurlu olursa yatma ve kiflenme, havalar kurak giderse,
kavruk kalma riskleri s6z konusudur. Ayrica bugdaya 6zel zararli bdcekler de
vardir ki onlarla micadele gereklidir. Yabanci ot ise bir diger problemdir.
Blylyen bugdaylar olgunlasir, kurur ve taneler cinsine g0re sut beyazi veya
altin rengini alar.

Dolu basaklar mitevazi bir goOrinimle baslarini eger. Artik hasat zamani
gelmistir. Tecribeli ciftc¢iler basaklari ovarak tanelerin kavuzdan ayrilma
durumunu ve disleri ile kirarak tanelerin kuruma durumunu tecrilbe ederler. Hasat
bu tecribeye dayali olarak baslatilir. Eskiden orak veya tirpan, simdi bicme
makinas1i ile bicilen saplar patosdan gecirilir veya bicer dover ile hasat
yapilir, sap ve daneler ayrilir. Saplar kiyilarak saman formuna getirilirken
taneler kavuz icinden cikartilir. Savurma islemi ile kaba ayirimi yapilan
bugdayin bir kismi tohum olarak ayrilirken biyik kismi gida icin ayrilir. Saman
kavuz ve diger artiklar da gevis getiren hayvanlara yem olur. Elek alti taneler
de degisik sekillerde c¢iftlik hayvanlarinin 6zellikle tavuklarin beslenmesinde
degerlendirilir.

Elde edilen bugday 6lceklenerek verim dizeyi belirlenir. Dekara 300-400 kg veya
bir diger 6lcimle en az 1'e 15 dizeyi lUzerinde verim ¢iftg¢inin ylzinli guldirdr.
Ciftciler kanaatkar ve tevekkil sahibidirler. Her sonuca sikir ve hamd

ederler.

Boylece tohumdan, tekrar tohuma bugdayin seriiveni tamamlanmis olur. Gida icin
ayrilan tanelerin sofraya dogru yolculugu devam eder.

Gida icin ayrilan bugdaylar da selektorlerden gecirilerek yabanci maddelerden
arindirilir ve tas degirmenlere veya vals degirmenlere (un fabrikalari) una veya
diger islenmek lizere sevk edilir. Degirmenlerde 6giutme isleminden o6nce bugdaylar
elenir, yikanir, kurtulur ve tavlanir. Tavini alan (su orani % 15'den az olma)
tanelere 6glitme islemi uygulanir.

Oglutme sistemlerine, elekten gecirilme siireclerine ve budday cesidine gére,
makarnalik, biskivilik ve ekmeklik un olarak adlandirilan farkli siniflarda
unlar Uretilir. Bugday o6gutildiginde kabuk, cekirdek ve besi doku ayrilmadan
karisim halinde una islenmis ise bu un tam bugday unudur. Cekirdek ve kabuk
ayrilarak un sadece besi dokudan olusuyorsa bu has undur. Burada su husussa
dikkat cekmekte fayda var. Bugdayin endosperm kisminda gluten olarak
adlandirilan bir protein bulunmaktadir. Gluten orani yiksek unlarda mayalanma ve



elastikiyet daha iyi olmaktadir: Ancak bu protein bazi insanlarda c¢olyak
hastaligina neden olabilmektedir. Kepek ve cekirdek iceren tam bugday, glutenin
zararli etkisini azaltmaktadir. Beyaz ekmegi sagligimiz ig¢in nasil zararli hale
getirdigimizin sirri anlasildi sanirim.

Bugday sadece una degil, bulgur, irmik, kepek, hedik, kavurga, yarma, nisasta
gibi Urinlere de islenir. Bugday unundan makarna, pasta, bdérek corek, simit,
kek, ekmek ve daha nice cesit unlu yiyecekler lretilir. Bunlardan biri var ki
onun kepekli kepeksiz, tam bugday, eksi mayali gibi onlarca farkli cesidi ile
her gin soframizda yerini alir. Bu gida kutsal olarak ta nitelendirilen
ekmektir.

Evet ekmek bir gidadir ama 6zel bir yere sahiptir. Cok cesitleri vardir ama
mayali tas firin ekmeginin ekmekler ic¢inde yeri farklidir. Ekmek; eksi mayanin
hazirlanmasi, cogaltilmasi, unun 1slatilmasi es zamanli olarak mayanin
katilmasi, yogurulmasi, olusan hamurun dinlendirilmesi, ekmek olacak parcalara
ayirilmasi, firinin kizdirilmasi, taslarin tava gelmesi, hamur parcgalarinin
firina dizilmesi, pisirilmesi, firindan c¢ikartilmasi raflara dizilmesi ve satisa
sunulmasi gibi uzun bir sirecin sonucudur. Bu silirecte her saymadigimiz daha
bircok islemler mevcuttur.

Tarladan sofraya bu kadar, asamasi olan baska bir gida saniyorum yok. Bazi
asamalarda insan odlunun hicbir dahli yok. Insanin istirak ettigi asamalar ise
yogun bir emegin sonucu ile tamamlanabiliyor. En ¢ok sevdigimiz yemegi her gin
ardisik yiyemeyiz. Ama ekmek Tilrk Milletinin ve bircok baska milletin hemen
hemen her gin her 64gin sofrasinda yer alir ve sevilerek yenir.

Iste béyle: Bugdayin seriiveni tohumla baslar, tarladan gecer, dedirmene ugrar un
olur, aklanir, maya ile kucaklasir paklanir, firinda piser tatlanir, dua alir
bereketlenir. Nihayet sofralarin bas késesinde Sah olur, Rezzak isminin
tecellisine ma’kes olur, bas iistiine konur.

Yazimizi ekmek lzerine yazilmis siirlerden birinin bir boélimu ile

sonlandiralaim.

Ekmek ne buyuk nimettir bilene,
Allah daha cok verir sikredene,
Israfla gider onun bereketi,

Sonra yokluguyla olur insanin felaketi.
T_—

(Ibrahim Yasar/Bursa)
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