Terazi Var, Tarti Var, Her Seyin Bir Vakti Var

Aliskanlik

halini alan davranislarimiz sonrasinda yizyillarca dilden dile dolasan
atasdzleri ve dzdeyislerimizin bilimsel arastirmalarla desteklenmesi beni cok
etkiler. Iste bu bilimsel calismalardan biri: Marshmallow testi.

Walter

Mischel isimli arastirmaci bir test dizenler. Bu teste gbére 4-6 yas
araligindaki cocuklar bir odaya alinir ve marshmallow gibi bastan c¢ikarici bir
yiyecek énlerine konur. Deneyi yapan kisi cocuga; “sana bir marsmallow
birakiyorum, benim biraz isim var ve egder ben gelene kadar bu marsmallow’u
yemezsen bir tane daha verecegim ancak ben gelene kadar yersen baska bir
marsmallow alamayacaksin.” der

Arastirmaci

¢alismasinin sonucunda g¢ocuklarin 2/3 ‘ Unlin deneyi yapan kisinin dénmesini
beklemeden marsmallow’u yedigini kayitlara geciyor. Yani cocuklarin sadece 3'te
1’'i daha iyisi icin bekleyebilmisti. Ancak arastirmanin asil 6nemli kismi
burasi degil.

Walter

Mischel tam 14 sene sonra donlp bu cocuklarin akibetini tekrar inceliyor. Bu
incelemelerinin

sonucunda yaptigi deneyde daha iyisi icin bekleyen cocuklarin bekleyemeyen
¢ocuklara gbre Amerika'da Universiteye gec¢mek ic¢in uygulanan bir sinavda bariz
sekilde daha yiliksek puanlar aldigini goérir. Yani cocukken “terazi var,

tarti var, her seyin bir vakti var” soziine sadik kalip iki marsmallowu

birden yeme sansini yakalayan cocuklarin yillar sonra da kazanan taraf oldugu
gercegini bilimsel verilerle gozler onlne sermistir.

Davranislarimizin

bilimsel gerceklerle kanitlanmasi her durumda mimkin olamayabilir. Ama biz
asirlari devirip dilimizde hala yer edinen sdzlerin yasantilar sonucu ortaya
¢iktigini anlatilardan 6grenebiliriz. Karsimizdakine daha iyi bir ders vermek
icin vakte ihtiyacimiz oldugunu ve pek tabii beklemek gerektigini bizim
diyarlardan

Bayburtlu Zihni’nin meshur hikayesinden 6grenelim.

Vakti

zamaninda Zihni bir mesele icin Istanbul’da bir devlet dairesine gitmistir.
Ancak devlet dairesinde herkes Avrupai bir kilik kiyafet giymektedirler ve
Zihni eski tasra kiyafetleri ic¢indedir. Zihni’ yi ise yaramaz bir molla sanan
memurlar onla dalga gecmek isterler.

Lafa

once bu memurlarin amiri durumundaki yaslica bir kisi baslar. Zihni' ye sorar;
“ Akilli ve bilgili birine benziyorsun hoca efendi, sdyle bakalim sence ben kag
yasindayim?”

Durumu

anlayan Zihni cevap verir. “30-35 gdésteriyorsunuz.” Amirin hosuna gider bu
cevap, oldugundan oldukca genc bir yas soylemistir Zihni.

Bunu

goren diger memurlar da siraya girer:

-Ben

kac yasinda gOsteriyorum?
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gésteriyorsunuz.

-Ben

kac yasinda godsteriyorum?
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Durumu

keyifle izleyen amir en sonunda lafa karisir. “Hoca Efendi, kim varsa herkesin
yasini dogru bildiniz. Bu yetenek nerden geliyor acaba?”

S6zin

sonunda buraya gelmesinden memnun olur Zihni. Clnku artik karsisindakine ders
vermek icin iyi bir an buldugunu fark eder ve su cevabi verir:

“Efendim

rahmetli babam baytardi. Bakar bakmaz hangi hayvan kac¢ yasinda hemen anlardi.
Galiba bana da bu yetenek ondan gecmis.”



