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Amerika’da calisan Tiirk Bilim Kadini Neva Ciftcioglu Banes, sosyal medya
hesabindan yaptigi paylasimla sosyal medya mecralarindaki zaman kaybina dikkat
cekerek uyardi. Neva Ciftcioglu Banes’in paylasimi soyledir:

“Sik sik hatirlatacagim.. Siz de okumadan kaydirip yolunuza devam edeceksiniz..
Ama ben lsenmeden tekrar tekrar yazacagaim.

Sosyal medyada (kisa sireligine nabiz yoklayip, birka¢ keyifli paylasima g6z
atip, fikir paylasip c¢ikma disinda) gec¢irdiginiz her saniye:

1. Planli bilingalti kurgulamaya (kaygi, korku, nefret, umutsuzluk, vs ile
i¢sel kargasa yaratarak robotik bir varliga donistirmeye) alet olmaniz
demektir.

2. 0 sire icerisindeki yaraticilik ve kendinizi ve yasantinizi
gelistirmek/gizellestirmek icin yapabileceklerinizi baltalamaktair.

3. Boynunuzu, bedeninizi sirekli ayni pozisyonda tutarak dolasim bozuklugu,
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kas kaybi gibi rahatsizliklari tetiklemektir.

Birileriyle agiz dalasi yaparak sizi rahatlatarak problemler karsisinda
GERCEKTEN YAPMANIZ GEREKENLER icin parmaginizi oynatmamaniz ig¢in agziniza
tikilan 'emziktir.’

. Ikili iliskilere atilan mutsuzluk tohumudur.
. Zaten kelebek kadar kisa OMRUMUZDEN CALINAN zamandir..”



