Uyuz (Skabiyez) Hastaligi

Beyza Nur Deveci halk arasinda bilinen adiyla Uyuz Hastaligi ve tedavisi
hakkinda aciklamalarda bulundu.

Uyuz, Sarkoptes Skabiei adi verilen parazitin neden oldugu cok kasintili ve
bulasici bir deri hastaligidir. Uyuz paraziti kisiden kisiye 15-20 dakika cilt
veya esya temasiyla bulasir. Toplu yasanan yurt, okul, kisla ve bakimevi gibi
yerlerde bulas riski yiiksektir. Ozellikle evde vakit gecirmenin arttigi kis
aylarinda vaka sayisi artmaktadir. Covid-19 pandemisinden sonra llkemizde uyuz
vakalarinda cok ciddi artis g6zlemledik. Bunun yaninda son zamanlarda
kullandigimiz klasik tedavilere direncli vakalarla da sik karsilasmaktayiz.
Uyuz Hastaliginin Belirtileri Nelerdir

Uyuz hastaliginda belirtiler bulastan 2-4 hafta sonra baslar. En 6nemli belirti
gece kasintisidir. Kasinti parmak aralari, parmaklarin yan yizleri, bileklerin
ve dirseklerin ic¢ bdlgeleri, koltuk alti, meme ucu ve genital bdlgelerde sik
goridlir. Hastaligin en belirgin lezyonu parazitin ig¢inde yasadigi, dalgali veya
kirik ¢izgi seklinde gorilen tinel olarak adlandirilan dokuntilerdir. Bebek ve
kicik cocuklarda eriskinlerde sik tutulmayan ylz, sacli deri, avuc ici, ayak
tabani gibi bolgelerde lezyonlar gorulebilir.

Uyuz Hastaliginin Tedavisi Nedir

Uyuz icin birkac¢ etkili tedavi yo6ntemi bulunmaktadir. En sik kikirt iceren
cesitli karisim kremler kullanmaktayiz. Verdigimiz ilaci hastanin banyo sonrasi
yUz haric¢ boyundan itibaren tim vicuda sirmesini ve genellikle 3 glin vicutta
bekletmesini istiyoruz. Hastalar tedavi sirasinda elini yikarsa kremi tekrar
yenilemesi gerekir. Slre bitiminde hasta tekrar banyo yapmali, tim kiyafet,
carsaf ve havlular 60 derecede yikanmali ve 60 derecede yikanamayacak olan mont,
ayakkabi, canta gibi esyalar agzi kapali posette bir hafta bekletilmelidir. Ev
ve esyalar da temizlenmelidir. Bazi hastalarda tedavi tekrari gerekebilir. Uyuz
tanis1i alan kisilerin yakin temasli oldugu aile bireylerinin de sikayetleri
olsun ya da olmasin tedavi olmalari gereklidir. Aile tedavisini uygulamayanlarin
tedaviden sonra hastaligin tekrarladigini gérmekteyiz. Bir diger problem ise
klasik tedavilere direncli uyuz vakalarinin artmasidir. Bu durumda tedavinin
dogru uygulanip uygulanmadigini sorguluyoruz. Gerekirse tedavi tekrari ve
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degisimi yapiyoruz. Ayrica agizdan alinan uyuz ilaci da mevcut fakat Ulkemizde
yeni piyasaya c¢ikacak. Bu ilacin kullanimiyla ilerde direncli vakalarin
azalacagini umut ediyoruz.

Uyuz hastaligindan korunmak ic¢in uyuzun yakin temas ve esya paylasimiyla
bulasabilecedi g6z o6ninde bulundurularak 6zellikle kiyafet, havlu ve carsaflar
ortak kullanilmamalidir. Ayrica hastane, okul gibi toplu ortamlarda calisanlarin
ginlik kiyafet degistirmesi oOnerilmektedir. Uyuz tanisi alan kisilerle temasli
olanlarin vakit kaybetmeden tedaviyi uygulamalari da hastaligin yayilmasini
onlemek icin Onemlidir.



