Uzm. Dr. Ahmet Furkan Kurt’'tan “AIDS"” Aciklamasi

.
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Gumushane Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Ahmet Furkan Kurt,
1 Aralik AIDS Giini dolayisiyla AIDS hastaligi hakkinda aciklama yapti.

Dr. Kurt’un aciklamasi soéyledir:

“Diinya Saglik Orgiti HIV/AIDS farkindaligini arttirmak icin 1988 yilinda 1
Aralik giinini ‘Diinya AIDS Giinii’ olarak kabul etmistir. ‘Insan Immiin Yetmezlik
Virdstu’' olarak isimlendirilen HIV, bir virds olup insandan insana korunmasiz
cinsel temasla, enfekte kan ve kan irinlerinin butidnligi bozulmus deri ve
mukozaya temasiyla, enfekte anneden bebege dogum veya emzirme sirasinda
bulasabilmektedir. Gecis yollari nedeniyle HIV/AIDS eriskinlerin yani sira tim
yas gruplarinda gorilebilmektedir.

HIV enfeksiyonu baslangicta bazen agir bir st solunum yolu enfeksiyonu gibi
gorulebilirken, yillarca hicbir belirti vermeden de seyredebilir. HIV
bulastiktan sonra bagisiklik sisteminin diizenleyicisi olan CD4 lenfositleri adi
verilen beyaz kan hiicrelerine yerleserek cogalmakta ve zamanla bu hicrelerin
sayisini azaltmaktadir. Bu azalma kritik seviyeye ulastiginda bagisiklik sistemi
ciddi sekilde zayiflamakta, firsatci enfeksiyonlar ve bazi kanser tirlerinin
gorilme ihtimalinde artis olmaktadir. Bagisiklik sisteminin ciddi sekilde
zayifladigi bu klinik tabloya ‘Edinilmis Bagisiklik Yetersizligi Sendromu’
anlamina gelen AIDS adi verilmektedir. Yani AIDS’i, HIV'in neden oldugu
hastaligin ilerlemis hali olarak tanimlayabiliriz.

HIV/AIDS, gunumizde artik tedavi edilebilir kronik bir enfeksiyon haline
gelmesine ragmen halen 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam etmektedir.
Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi raporuna gére 2023 yilinda diinyada
yaklasik 40 milyon HIV ile yasayan birey oldugunu, 1.3 milyon insanin yeni tani
aldigi ve 630.000 kisinin HIV/AIDS ile iliskili nedenlerle kaybedildigi
bilinmektedir.

Onlenebilir bir durum olan HIV/AIDS ile en etkili miicadele yolu, toplumun
bulasma ve korunma yollari konusunda farkindaliginin artirilmasidir. Gilinimizde
erken tani ve etkin tedaviler ile HIV enfeksiyonun AIDS’e ilerlemesi
engellenmekte ve bireylerin normal yasamini sirdirmesi saglanabilmektedir.
Uygulanan tedaviler ile bulasicilik ortadan kalkmakta ve anneden bebege bulas
engellenebilmektedir.”
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