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Gumushane Devlet Hastanesi Dahiliye Uzmani Dr. Gizem Yilmaz Zenger, halk
arasinda seker hastaligi olarak bilinen “Diabetes mellitus” hastaligi ile ilgili
6nemli bilgiler verdi.

Dr. Zenger'’in aciklamasi soyledir:

“Diabetes mellitus ( halk arasinda bilinen adiyla seker hastaligi) insiilin
eksikligi veya dokularda insilin etkisine karsi gelismis olan ’'insiilin direnci’
nedeniyle ortaya cikan, pek cok organi etkileyerek sistemik sorunlara yol acan,
hiperglisemi ile karakterize bir karbonhidrat metabolizma bozuklugudur.

Stirekli tibbi bakim gerektiren bu hastalik icin akut ve kronik komplikasyonlarin
onlenebilmesi ve uzun ddnemde organ hasari (g6z, bdbrek, kalp, damar, sinir
hasari) olusmamasi acisindan saglik kontrollerine gidilmesi gerekmektedir.
Hastaligin erken saptanmasi organ yetmezliklerinin 0Oniline gec¢ilmesi agisindan
onemlidir.

Seker yiksekligi genelde agiz kurulugu, sik idrara c¢ikma, bol su icimi ile
kendine gosterebilmektedir. Obezitesi olan, hipertansiyonu olan, daha 6nceki
gebeliklerinde gebelik sekeri (gestasyonel diyabet) olan, kalp hastaligi olan,
birinci veya ikinci derece yakinlarinda seker hastaligi tanisi olan kisiler veya
bunlardan hig¢biri olmaksizin 45 yas Ustindeki kisilere kan seker taramasi
yapilmas1i ac¢isindan dahiliye poliklinige veya aile hekimligine basvurmalari
Onerilir.
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