UZMAN DOKTOR RUKIYE BULUP GRIP KONUSUNDA UYARDI
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Giimiishane Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Rukiye Bulup Grip
Konusunda Aciklamalarda Bulundu
Uzm. Dr. Bulut Gribin tanimiyla basladigi aciklamasina sOyle devam etti.

Grip nedir?
Grip, influenza virdsidnin neden oldugu, genellikle sonbahar sonu, kis ve
ilkbahar basina kadar olan dénemde daha sik gdrilen, yiksek ates, siddetli kas
ve eklem agrilari, halsizlik, bitkinlik, titreme, bas agrisi ve kuru oksurik
gibi belirtilerle ortaya ¢ikan oldukca bulasici bir hastaliktir.

Domuz gribi nedir?

Domuz gribi virldsu (HIN1), 2009 yilinda Meksika’'da hayvanlardan insanlara
bulasmis, sonrasinda insandan insana yayilarak tim dinyaya yayilmis ve salgina
neden olmustur. Ayni etken daha sonraki yillarda diger mevsimsel grip etkenleri
gibi beklenen sayida insani etkilemistir. Bu nedenle domuz gribi virisi de artik
mevsimsel grip virudsleri arasinda yer almaktadir.

Grip belirtileri nelerdir?
Grip belirtileri, virisin vicuda girmesinden sonraki 1-3 gin icerisinde ortaya
¢ikar. Ates 38 °C ve lzerindedir, titreme gorilir, bu sikayetlere kuru oksiruk,
bas ve karin agrisi eslik edebilir. Bunlarin disinda, eklem ve bogaz agrilarz,
istahsizlik, burun akintisi, hapsirma, bas doénmesi de gorilebilir. Halsizlik ve
Oksurik grip gectikten sonra bile bir kac hafta devam edebilir.
Sikayetler genellikle 7 gin strer, ilk 2-3 giin igerisinde siddetlenir ve
sonrasinda dizelme baslar, ancak iyilesme siiresi 1- 2 haftaya kadar da
uzayabilir.
Grip nasil bulasir?
Temel bulas yolu, hasta bireylerin o6kslrme, hapsirma ve konusma esnasinda
yaydiklari damlaciklarin, saglikli bireyler tarafindan solunum yoluyla
alinmasidir. Az da olsa, bu damlaciklarin bulastigi ylizey ve esyalara temas
edildikten sonra ellerin agiz, burun veya goze sirilmesi ile de
bulasabilmektedir. Tokalasma, oplsme, bir metreden fazla yaklasarak konusma
onemli bulas yollaraidir. Kapi kolu, masa, asansor digmeleri, bardak gibi
yluzeylerde viris 2-8 saat canli kalmaktadir.
Hasta kisiler belirtilerin ortaya c¢ikmasindan 1 gin 6ncesinden baslayarak
hastaligin 5.-7. glinlerine kadar bulastiricidir.
Grip ile soguk alginliginin farki nedir?
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Soguk alginligi (nezle), influenza virdsl disinda; 200’e yakin virlsiin sebep
oldugu, gribe kiyasla ¢ok daha hafif seyirli bir hastaliktir. Soguk alginlig:
st solunum yolunda hastalik yapar ve gripten farkli olarak burun akintisi ve
hapsirma siklikla gorulir. Ates, usime ve titreme, kas agrisi, kirginlik ve
halsizlik ise gripte soguk alginligina g6re daha sik gorulur ve daha
siddetlidir.

Grip en c¢ok kimleri etkilemektedir?

Hastalik bebeklik déneminden yasliliga kadar her yas grubunu etkilemektedir.
Bununla birlikte risk grubunda yer alan kisilerde hastalik diger kisilere goére
daha agir seyredebilmektedir. 65 yas ve lizeri ve 2 yas alti kisiler, diyabet
dahil herhangi bir metabolik hastaligi olanlar, astim dahil kronik akciger
hastaligi olanlar, kronik bobrek hastaligi olanlar, kronik kalp ve damar sistemi
hastaligi olanlar, kanser hastalari ve HIV/AIDS hastalari gibi bagisiklik
sistemi baskilanmis kisiler, huzurevi ve bakimevinde yasayanlar, asiri kilolu
olanlar ve gebeler influenza acisindan 6zellikle risk altindadirlar ve Oncelikli
olarak asilanmalidirlar. Ulkemizde, kronik hastaligi bulunanlara ve 65 yas isti
bireylere recete edildigi takdirde grip asisi lcretsiz olarak yapilmaktadir. Asi
yapilmasi sadece gribe karsi koruma saglamayacak, ayni zamanda grip sonrasi
gelisebilecek pnémoni, bronsit, miyokardit, ensefalit gibi komplikasyonlarin
gelismesini de Onleyecektir.

Grip asisi her yil yaptirilmali midir?

Hastaliktan korunmada en etkili yéntem grip asisidir. Grip virisd her yil
antijenik degisime ugrayabilir.

Diinya Saglik Orgitl virisin dedisikliklerini yakindan takip etmekte ve her yil
as1l icerigi Diinya Saglik Orgiitii’niin tavsiyeleri dikkate alinarak
hazirlanmaktadir. Bu nedenle; eskiden gecirilmis grip hastaligi ya da
uygulanmis grip asisina bakilmaksizin her yil grip asisi yaptirilmalidir. Ekim
ve Kasim aylari grip asisinin yapilma zamani olarak tercih edilmelidir, halen
asilanmamis kisiler mart ayinin sonuna kadar asilanabilir. Asinin koruyuculugu
yaklasik 6-8 ay siurmektedir.

Grip nasil tedavi edilmelidir?

Grip tedavisinde kullanilan antiviral ilaclar vardir. Bu ilaclar hastalik
belirtileri basladiktan sonra ilk 48 saat icinde kullanilirsa etkili olmaktadir.
Her grip hastasinin antiviral ilag¢ kullanmasi gerekli degildir. Bu ilaclar
6zellikle riskli gruplara uygulanir. Antibiyotiklerin grip veya soguk
alginligina neden olan virlsler lzerinde herhangi bir etkisi yoktur. Gribe bagli
komplikasyonlar olmadikca antibiyotik kullanilmasi gerekmez. Hekim dnerisi
olmadan ila¢ kullanilmamalidir.

Grip veya soguk alginligina yakalanildiginda, bol sivi alinmali ve yatak
istirahati yapilmalidir. Taze meyve ve sebzeler bol tiketilmelidir. Eller sik
sik yikanmalidir. Hastaligin etrafa bulasmasini azaltmak ic¢in maske kullanilmasi
uygun olur.

Cogu hasta herhangi bir tibbi tedavi almadan bir haftada iyilesir. Ancak, risk
altindaki grupta iseniz, belirtiler siddetliyse veya daha da kotiye gidiyorsa,
atesiniz dismiyorsa, nefes darliginiz varsa mutlaka hekime basvurmaniz

gerekmektedir.

Grip ve soguk alginligindan korunmak icin nelere dikkat edilmelidir?

. Her yil grip asisi grip mevsimi boyunca (ekim-mart aylari
arasinda) yaptirilabilir.

. Kisisel hijyen kurallarina dikkat edilmeli ve eller bol su ve
sabun ile yikanmalidir.

. Soguk alginligi ve grip sezonunda kalabalik ve havalandirmasi

yetersiz ortamlardan uzak durulmalaidir.



. Hasta kisiler ile yakin temastan ka¢inilmalidir.

. Agiz, burun ve gbézlere kirli eller ile temas edilmemelidir.

. Hasta bireyler, Okstirirken veya hapsirirken agiz ve burnu kagit
mendil ile kapatmali ve mendil hemen ¢dpe atilmalidir.

. Sik kullanilan ve dokunulan ylzeyler veya hastanin temas ettigi
yluzeyler sik sik temizlenmelidir.

. Grip virdsinin yayilmasini 6nlemek icin, ylzeylerin ginlik
temizlikte kullanilan deterjanlar ve camasir suyu ile temizlenmesi yeterlidir.
. Hastalara ait carsaf, camasir, havlu, bardak ve tabak gibi

esyalarin ayri olarak yikanmasina gerek yoktur; ancak hastaya ait esyalar

yikanmadan baskasi tarafindan kullanilmamalaidir.

. Bol sivi alinmali, saglikli ve dengeli beslenilmeli, taze meyve ve

sebzeler bol tiketilmelidir.

Gebe ve emziren kisiler grip asisi yaptirabilir mi, antiviral ilac¢ kullanabilir

mi?

Gebelerde grip agir seyredebilir, bu nedenle hastalik siiphesi olan kisiler

hekime basvurmalidir. Gebelerin grip olmasi durumunda bol sivi tiketmeleri,

istirahat etmeleri, iyi beslenmeleri ve hekimin uygun bulmasi durumunda

antiviral ilag¢ kullanilmalari gerekmektedir. Gebe kalmayi dislnen kisiler ve

gebeliginin 2. veya 3. trimesterinde olanlar grip sezonunda mutlaka grip asisi

yaptirmalidir. Emziren annelerin grip asisi yaptirmasinda sakinca yoktur.

Antiviral ilaclarin alinmasi annenin
emzirmesine engel degildir.

Emziren anneler grip olduklari zaman, bebeklerini emzirmeye devam etmelidirler.

Clnkl anne sitl icerigi bebegin bagisiklik sistemini de gliclendirmekte ve bebegi

olasi hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi korumaktadir. Bebek emzirilirken

Okslirme ve hapsirma sirasinda tek kullanimlik mendil ile agiz ve burun

kapatilmali, mumkin ise tek kullanimlik maske takilmalidir.
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