Uzman Dr. Ali Kicir’dan Pnémoni (Zatiirre) Ile Ilgili Onemli Aciklama
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Giimiishane Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklari Uzmani Dr. Ali Kicir’in Pnémoni
(Zatiirre) ile ilgili aciklamasi soyledir:
“Zatlrre ya da tibbi adiyla pnomoni akciger dokusunun iltihaplanmasidir.
Bakteriler basta olmak Uzere virlsler, mantarlar ve nadiren parazitlerin neden
oldugu akciger enfeksiyonu olarak da tanimlanabilir. Zatilirre dinyada ve
Ulkemizde sik gdrilen ve en fazla 6lume neden olan enfeksiyon hastaliklari
arasindadir. Zatlirre dinya genelinde onemli bir halk sagligi sorunudur. Her
yastan insani etkileyebilir. 5 yas alti cocuklar ve 65 yas uzeri eriskinler,
kronik bir hastaligi olanlar (bobrek, seker, kalp veya akciger hastaligi gibi),
sigara kullananlar, bagisiklik sistemini baskilayan bir hastaligi olanlar veya
ilac kullananlar daha fazla risk altindadir.
En sik gorilen belirtiler nefes darligi, ates, Usime ve titreme, oksilrik, balgam
cikarma ve gogis agrisidir. Bu tir sikayetlerle gelen hastalarin yapilan
muayenesi, laboratuvar tetkikleri ve akciger goérintilemeleri birlikte
degerlendirilerek tani konulmaktadir. Bakterilerin neden oldugu zatlrrede
antibiyotik tedavisi oldukga 6nemli olup tani konulduktan sonra en kisa sirede
baslanmalidir. Virlslerin neden oldugu zatlrrelerde ise antiviral tedaviler
kullanilabilmektedir. Tedavi siresince bol sivi tuketilmeli ve istirahat
edilmelidir. Tedavide antibiyotiklerin disinda agri kesici ve ates disuriciler,
oksijen tedavisi gibi diger yardimci tedavi secenekleri de yer alabilmektedir.
Zaturre siklikla 6nlenebilir ve genellikle tedavi edilebilir bir hastaliktair.
Zaturreden korunmak icin yeterli ve dengeli beslenmeli, kronik hastaliklar
kontrol altinda olmali, alkol ve sigara gibi zararli aliskanliklardan uzak
durulmalidir. El hijyenine 6zen gésterilmeli ve eller sik sik sabun ile
yikanmalidir. Zatlrrenin agir seyretme riski olan kisilerin (yaslilar ve kronik
hastaligi olanlar) pnomokok asilarini ve yillik grip asisini yaptirmalari
gereklidir. Altmis bes yasin lzerindekiler, dalagi calismayan veya alinmis
olanlar, kronik hastaligi olanlar (akciger, kalp-damar, bobrek, karaciger ve
seker hastaligi.), bagisiklik yetmezligi olan veya bagisiklik sistemini
baskilayan ila¢ kullananlar, alkol bagimliligi olanlar, beyin omurilik sivisi
kacagi olanlar zatirre asisi olmalidir. Risk grubundaki kisilerin 6zellikle kais
aylarinda kalabalik ve havasiz yerlerde bulunmaktan kag¢inmalarini ve mimkiinse
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maske takmalarini déneriyoruz.”
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