Uzman Dr. Betiil Sahin Barutcu “Hemofili”yi Anlatta
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GUmishane Devlet Hastanesi Ig Hastallklarl Uzmani Dr. BetUl Sahin Barutcu ‘’17
Nisan Dunya Hemofili GuUnd’’ nedeniyle “Hemofili” hakkinda 6nemli bilgiler verdi.
Dr. Barut¢u’'nun aciklamasi sdyledir:

‘’Hemofili kanin pihtilasmasini saglayan bazi faktérlerin eksikligi nedeniyle
ortaya c¢ikan genetik gecisli bir kanama bozuklugudur.

Hemofili hastalarinda “pihtilasma” fonksiyonu yeterli olmadigi icin kanama
durumlarinda olusan pihti kanamayi durduramayabilir. Bundan dolayi hemofili
hastalarinda normalden daha fazla kanama goérilebilmekte ve hatta bazen bu
kanamalar yasami tehdit edecek dizeyde olabilmektedir. Baslica 2 tip hemofili
vardir. Bunlardan Hemofili A’da faktor 8, hemofili B’'de ise faktor 9 eksik veya
cok disuktir. Hemofili A ve B hastaligina neden olan gen X kromozomuna bagli
resesif gecis gosteren bir hastalaiktir.

Hastaliklar cogunlukla genetik tasiyici kadinlardan erkek cocuklara gecmektedir.
Hemofili erkeklerde daha siktir, buna karsin kadinlarda cok nadirdir.
Hemofilinin belirtileri, hastaligin siddetine bagli olarak degisebilmektedir.
Bazi cocuklarda dogumdan hemen sonra belirtiler ortaya ¢ikarken (6rnegin sinnet
sirasinda asiri kan kaybi), hafif hemofili hastalarinda belirtiler daha gec
ortaya cikabilmektedir (yaralanma veya ameliyat sonrasinda normalden fazla
kanama) .

Hastalarda herhangi bir sebep olmaksizin da kanama gérilebilmekte ve bu
kanamalar genellikle eklemlerde gorulmektedir. En sik etkilenen eklemler ayak
bilekleri, dizler ve dirsekler olup, eklem ic¢i kanama; agri, sislik, sertlik ve
eklem hareket kisitliligina yol acabilmektedir. Hastalarda eklem disinda da
diski ve idrarda kan kayiplari, karin ici kanama ve karin agrisi, kas icine
kanama sonucu morluklarda gorilebilmektedir. Bu belirtilerin hepsi hemofiliyi
akla getirmektedir.

Hemofilinin tedavisi Omir boyu sirmekte ve hastalikta eksik olan faktodrler
(proteinler) yerine konmaktadir. Bu sekilde, hastada kanama oldugunda
pihtilasmanin olusmasi saglanmaktadir. Fakat bu kalici bir tedavi sekli
olmamakla birlikte siirekli ve duzenli bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.’’
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